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«FEBRERO: LA GENEROSIDAD» 
Buenos días del 30 de Enero al 3 de Febrero 

 

 

Lunes 30 de Enero: víspera de San Juan Bosco  

(NO HAY BUENOS DÍAS) 

 

Martes 31 de Enero: Celebración San Juan Bosco 

(NO HAY BUENOS DÍAS) 

 

Miércoles 1 de Febrero: la Generosidad 

 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación:  

 
Todos podemos ser generosos con pequeños gestos en nuestro entorno o 

acciones desde “lo cotidiano”, en el día a día de nuestras vidas, con nuestros 
compañeros, nuestras familias, amigos, vecinos… Es nuestro propósito desde que 
somos bautizados ser testigos de la Buena Obra de Jesús en el mundo.  

 
Un niño generoso, se convierte en un adulto de mente abierta, que se preocupa 

por las personas de su entorno, y que se centra en lo que es y no en lo que tiene. 
 

Recurso: Fábula 1: (“Cuentan de un sabio que un día…”). 

 

Cuentan de un sabio que un día tan pobre y mísero estaba, que solo se 

sustentaba de unas hierbas que cogía. - ¿Habrá otro - entre sí decía - más pobre y 

triste que yo? Y cuando el rostro volvió halló la respuesta, viendo que otro sabio iba 

cogiendo las hojas que él arrojó.  

 

Recurso: Fábula 2: (“El roble y la caña”).  

 

Un día, el roble le dijo a la humilde y frágil caña: - No me extrañaría que te 

quejaras de tu mala suerte, ya que la naturaleza te ha hecho tan extremadamente 

frágil que hasta el peso del pájaro más pequeño te obliga a inclinarte. Ya no digamos 

cuando sopla el viento o arrecia la lluvia. Mírame a mí, en cambio: yo planto cara a los 

rayos del sol y no temo los embates de las tempestades, que me parecen suaves 

brisas. Es una pena que no hayas nacido al abrigo de mi follaje, porque así podrías vivir 

tranquila, ya que podría defenderte del viento y las tormentas. La caña, agradecida 

ante la preocupación y generosidad del roble, le contestó: - No te preocupes por mí, el 
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viento cuando arrecia hace que mi tallo se doble, pero no llega a romperlo. No lo 

creerás, pero el viento puede ser peor para ti. Mientras hablaban, comenzó a soplar un 

fuerte viento que se convirtió en un terrible huracán. El roble resistió con todas sus 

fuerzas pero terminó arrancando su tronco de cuajo. La caña, al verlo, inclinó su tallo y 

dejó que el viento pasara por encima de ella, sin rozarla siquiera. Tras cesar el viento, 

la caña volvió a alzarse, pero el roble yacía en el suelo.  

 
Reflexión:  

 

Reflexión: La fábula 1: nos ayuda a entender que, por más que piensen que no tienen 

suficientes juguetes, amigos u otros bienes, siempre hay alguien que lo pasa peor. La 

generosidad y solidaridad para con estas personas es fundamental.  

 

Reflexión: La fábula 2: el soberbio y vanidoso roble, se creía mejor que una simple y 

frágil rama. Se ofreció a ayudarla y se compadeció de ella. Sin embargo, hay que fijarse 

bien sobre quién ofrecemos nuestra ayuda y no debemos mostrarnos vanidosos frente 

a quien parece más débil, porque en ocasiones, aquellos que parecen más frágiles, 

terminan siendo más fuertes.  

 

Visionado:  

 
Parcialmente nublado - YouTube (Duración: 5:19 min) 

 

Oración. 

 
Gracias Dios Padre porque cada día crezco más. 

Crecen mis manos, 
mis piernas… 

Ayúdame a crecer en la amistad, 
en la obediencia, 

en la alegría, 
en la escucha, 

en el compromiso. 
Y, sobre todo, en el amor. 

No quiero ser egoísta. 

Ayúdame a servir y a compartir lo que tengo. 
Quiero crecer como tu Hijo, Jesús, en estatura, en sabiduría y en gracia. 

 

 

María Auxiliadora de los Cristianos… 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rwOuv0SgH2c
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Jueves 2 de Febrero: la Generosidad 

 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación. 
 

Compartir. Dar. Ser generoso. ¡Qué maravilla! ¿Verdad? Esta semana estamos 
hablando sobre el valor de la generosidad, valor que de desarrollarse, puede marcar 
un antes y un después en nuestra vida. 
 
¿Cuál es vuestro tesoro más valioso? ¿Seríais capaz de compartirlo? 
 

Porque es fácil dar cosas materiales si tenemos la suerte de tener más de lo que 
necesitamos, pero ¿y si se trata de darnos nosotros mismos? ¿De dar la mano a otra 

persona en el momento en el que más nos necesita?¿De dedicar nuestro tiempo a esa 
persona que se siente tan sola? 

 
Si todavía no lo sabes, ¡tú eres tu tesoro más valioso! Porque el valor de las 

personas no se mide por lo que tienen, por lo que poseen o pueden comprar, ¡no! el 
valor de una persona se mide por lo que es capaz de transmitir a los demás, por su 
lealtad, por su humildad, por su comprensión hacia los demás. Esos son sus verdaderos 
valores. Los que tenemos que ser capaces de compartir con el resto, lo que tenemos 
de nosotros mismos para ofrecer a los demás. ¡Porque de eso se trata ser generoso en 
la vida! Cuando nos damos de esa manera, cuando practicamos la verdadera 
generosidad, la otra persona se da cuenta de cuál es nuestro verdadero tesoro y se 
siente inmensamente rico al ser merecedor de él. 

 
¿Qué os parece? ¿Os atrevéis a daros? ¿Os atrevéis a practicar la generosidad bien 
entendida, a daros, a compartir…? 
Si la respuesta a estas preguntas es ¡sí! os quiero dar algunas claves que pueden 
ayudarnos en este camino hacia la generosidad: 
 

• Prestad atención. ¡Hay que estar muy atento para conocer las necesidades de 
los demás! Cuando ejercitemos esta atención, seremos capaces de detectar 
qué es lo que podemos hacer para mejorar la vida de los que nos rodean. 
Cuando detectemos esa necesidad, preguntémonos ¿en qué puedo ayudar? 

 
• Practicad la empatía. ¿Qué tal si nos ponemos en su lugar? ¿Cómo me sentiría 

yo en esa situación? ¿Qué necesitaría en este momento? ¿Puedo dárselo? 
¿Puedo buscar a alguien cerca que sea capaz de ayudarle? Cuando sabemos lo 
que una persona verdaderamente necesita somos capaces de dar los siguientes 
pasos en la dirección adecuada. 

 

• Decidiros a actuar. Y no esperéis nada a cambio. Hacedlo porque sí, porque 
tenéis la suerte de tener algo que puede valer para hacer más feliz a alguien. 

¡Sentiros felices de poder compartirlo! 
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• ¡Sí! No me he confundido. No esperéis el agradecimiento (ya os he dicho antes 

que ser generoso es dar sin recibir nada a cambio). Pero dar las gracias vosotros 
por haber tenido la posibilidad de mejorar la vida de alguien con vuestras 

acciones. ¿No es una maravilla como os sentís? 
 

 
 
Visionado:  
 

Cortometraje 1: “Haz que tu vida brille ayudando a los demás” (2:29) 

https://www.youtube.com/watch?v=hRIKctHXq94 

 

 Cortometraje 2: “el valor de compartir” (4:19) https://www.youtube.com/watch?v=sAiFrhYEYUs 

 

Reflexión:  
 

Ser generoso se trata de hacer algo por los demás, sin importar o esperar nada a 

cambio, simplemente con la intención de favorecer o ayudar a otras personas. 

 

Oración. 
 

Gracias Señor, porque podemos ser fuertes. 
Gracias Señor, porque podemos ser sinceros. 

Gracias Señor, porque somos alegres 
Gracias Señor, por la vida que nos das. 

Gracias Señor, porque nos quieres libres. 

Gracias Señor, porque nos das responsabilidades. 
Gracias Señor, porque somos capaces de tener amigos. 

 
María Auxiliadora de los Cristianos… 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hRIKctHXq94
https://www.youtube.com/watch?v=sAiFrhYEYUs
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Viernes 3 de Febrero: la Generosidad y la solidaridad 

En el nombre del Padre… 

 

Ambientación. 

 
La generosidad es lo que nos impulsa a dar sin esperar recibir nada a cambio . El 

significado de generosidad no hace referencia únicamente a dar cosas materiales, sino 

también a ofrecer ayuda a personas que lo necesitan, y está asociada al altruismo y a la 
solidaridad. 
 

Ser generosos no solo aporta a quien recibe nuestra acción, sino también a 
nosotros mismos porque nos sentiremos satisfechos ayudando a otros. 

 

Podemos ser solidarios de muchas maneras: compartiendo con los que lo 

necesitan, ofreciendo nuestro tiempo y afecto, llenando nuestro día a día de buenas 

acciones, teniendo un espíritu abierto a las necesidades de los demás, siendo valientes 

ante las dificultades, teniendo empatía con los demás, respetando y comprendiendo a 

los que nos rodean… 

 

Reflexión y visionado:  

 
El valor de la solidaridad, de compartir. - YouTube (Dura: 1:41 min) 

 
- ¿Cómo estaban los niños y niñas cuando habían compartido?  
- ¿En qué lo has notado? 

https://www.youtube.com/watch?v=CXRtqZgxWEQ (Dura: 2:08 min) 

 

- ¿Qué hizo, compartió su gota de agua?   
- ¿Qué consiguió a cambio por ser solidario? 

                    

Oración. 

 
Buenos días, Jesús, amigo mío, 

gracias porque nos das 
el nuevo día para poder compartir 

entre todos y para todos. 
Porque nos das el sol 

que nos alumbra y nos da calor, 

el agua que nos refresca y nos lava. 
Gracias por los pájaros, 

y los animales que nos dan vida. 
Gracias porque me permites 

compartir el día con mis amigos, 
que me ayudan a ser más hijo tuyo. 

Gracias por las cosas bellas. 

 
María Auxiliadora de los Cristianos… 

https://www.youtube.com/watch?v=LHwJAQ6_q8I
https://www.youtube.com/watch?v=CXRtqZgxWEQ

