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«Un	corazón	que	ama	y	perdona»	 
Buenos	días	del	20	al	24	de	Febrero	de	2023.	 

	 
LUNES	20	de	febrero	de	2023	 
	 
En	el	nombre	del	Padre…	 
	 
Ambientación.	 
Seguro que sabéis que significa amar, que es el amor…  
  
Cuando llegamos a este mundo, empezamos a descubrir que estamos rodeados de 
personas que nos quieren y nos dan cariño: nuestros padres y hermanos, nuestros amigos 
y profesores, más tarde, aquella chica o aquel chico  
  
Con frecuencia escuchamos o vemos en televisión historias y leyendas fascinantes de 
enamorados.  
  
Jesús dice:  
“Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos.”  
  
Este “dar la vida” no significa solo morir físicamente por el otro si llegara el caso, sino 
también darle momentos de tu tiempo, compartir lo que descubres o aprendes, ofrecerle 
tu ayuda.  
  
Esta frase, la conoce muy bien Don Bosco y esta mañana os la quiere regalar a todos 
vosotros; él sabe muy bien que a lo largo de vuestra vida aparecerán dificultades, 
tropiezos, y que vais a necesitar ayuda…  
  
Es bueno que sepáis, es bueno que sepas, que no estás solo, que hay una persona que te 
ama como eres y que camina a tu lado, esa persona es la misma que ayudo y estuvo con 
Don Bosco a lo largo de toda su vida….   
  
Nuestro PADRE DIOS.  
	 
	 
Oración.	 
A Dios que nos AMA tanto, le pedimos esta mañana que nos ayude a poder darnos a los 
demás, dar nuestro tiempo, dar nuestros conocimientos y empezar a experimentar que 
en ese darse a los demás está la felicidad. AMEN  
	 
María	Auxiliadora	de	los	Cristianos…	 
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MARTES 21 de febrero de 2023  
  
En el nombre del Padre…  
  
Ambientación.  
Buenos días.  
Mañana celebraremos el miércoles de ceniza, pero ¿en qué consiste esa celebración? 
 
El miércoles de Ceniza, que este año cae en 22 de febrero, es el primer día de la Cuaresma. 
Se celebra cuarenta días antes del inicio de Semana Santa, es decir, del Domingo de 
Ramos. Este día cae en diferentes fechas año a año, de acuerdo a la fecha móvil de Pascua. 
Puede acontecer entre el 4 de febrero y el 10 de marzo. 
 
Vamos a ver el siguiente video sobre el miércoles de ceniza y el comienzo de la cuaresma: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2t4z_QWRqMA&t=34s 
 
 
La imposición de ceniza es una costumbre que nos recuerda que algún día vamos a morir 
y que nuestro cuerpo se va a convertir en polvo. Nos enseña que todo lo material que 
tengamos aquí se acaba. En cambio, todo el bien que tengamos en nuestra alma nos lo 
llevaremos a la eternidad. Al final de nuestra vida, sólo nos llevaremos aquello que 
hayamos hecho por nuestros hermanos los hombres. Cuando nos imponen la ceniza, 
debemos tener una actitud de querer mejorar, de querer tener amistad con Dios. 
 
Terminamos con una oración. 
Padre nuestro… 
 
 
María Auxiliadora de los Cristianos…  
 
 

 
 
  
MIÉRCOLES 22 de febrero de 2023  
 
Celebración del miércoles de ceniza (No hay buenos días) 
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JUEVES 23 de febrero de 2023  
  
En el nombre del Padre…  
  
Ambientación.  
Hoy saludamos al Señor que nos recuerda que podemos ser felices y que nos quiere 
felices. La única receta es, de vez en cuando… limpiar nuestro corazón.  
  
Recuerdo cuando era niño haber leído una historia de dos niños que jugaban sobre un 
tejado y de pronto se desplomó y cayeron al piso, como era una historia para niños no 
sufrieron ningún daño solamente sucedió que a uno se le ensució la cara y al otro no, 
el autor mencionaba que el niño con la cara limpia pensó al ver al de la cara sucia:  
“¡nos ensuciamos la cara! debo ir a lavármela”, mientras que el niño con la cara sucia  
pensó: “a pesar de la caída seguimos muy limpios” y no se lavó la cara. ¿Y tú cuál de 
esos niños serías, piénsalo un momento?  
  
  
  
Reflexión.  
¿Ya te has decidido?  
¿Serías el primero que se va a lavar la cara o serías el segundo, que no le da tanta 
importancia al estar un poco sucio?  
Cuando se trata de la apariencia física es sencillo notar si estamos limpios o sucios,  
basta un espejo para detectarlo, sin embargo, cuando se trata de limpieza del corazón, 
¡es muy fácil esconder cosas y sentimientos que lo ensucian!  
¿Quiénes suelen detectar si tenemos sucio nuestro corazón?, has acertado, son las 
personas más cercanas a nosotros, (nuestros padres, abuelos, hermanos, amigos, 
profesores, …) por lo que muchas veces en nuestros momentos de mayor “suciedad de 
corazón” solemos buscar a personas que no lo notarán porque no nos conocen y para 
ellos no parecerá “sucio”.  
Un cristiano tiene que aprender a discernir qué hay de bueno y malo en su corazón y 
hace limpieza  
 
Oración: 
Pedimos a Nuestra Madre que nos ayude a conseguir limpiar nuestro corazón y 
decimos:  
Dios te salve María….  
 
  
María Auxiliadora de los Cristianos…  
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VIERNES 24 de febrero de 2023  
  
En el nombre del Padre…  
  
Ambientación.  
Buenos días  
En estos meses de curso, han sido muchos momentos en los que nos hemos podido  
“pasar de la raya”, en los que quizás no hayamos actuado lo mejor que deberíamos, con 
los padres, con las madres, con los hermanos… pero, ¿Cómo lo hemos solucionado? En 
el siguiente vídeo que vamos a ver, nos darán una pista. Parábola de El Hijo Pródigo en 
una versión más moderna: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=brP9kEYc4BA&t=5s 
 
  
Reflexión.  
Pues sí, la respuesta es el perdón, ser capaces de pedir por aquello que hacemos mal, 
reconocer nuestros errores, es una señal fundamental para crecer como personas, como 
buenos hijos, hermanos y amigos.  
Pero no sólo es el hecho de pedir perdón lo que nos hace ser un poquito mejores y ser 
más queridos, también es muy importante ser como el Papá que recibe a su hijo, ser 
capaz de perdonar con el corazón abierto y continuar queriendo a las personas sin  tener 
en cuenta lo que nos han hecho.  
Es un buen momento para pensar en aquellas cosas que hemos ido haciendo y que han 
podido molestar a nuestros amigos y a nuestra familia, y buscar cómo darle una 
solución y pedir perdón.  
  
Para ello, le pedimos a la Virgen que nos ayude y de fuerza para ser valientes y 
reconocer nuestros errores. Se lo pedimos juntos diciendo, Dios te salve maría…  
  
María Auxiliadora de los Cristianos…  
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