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«CAMPANA MANOS UNIDAS»
Buenos dias del 6 al 10 de FEBRERO de 2023

LUNES 6

En el nombre del Padre...

Manos@umdas

Presentacion

Manos Unidas es la Asociacion de la Iglesia Catolica en Espafia para la ayuda,
promocién y crecimiento de los paises en vias de desarrollo. Es, a su vez, una
Organizacién No Gubernamental para el Desarrollo (ONGD), formada por voluntarios,
de origen catolico y seglar.

Manos Unidas lucha contra el hambre y promueve el desarrollo humano integral y
sostenible de todas las personas. En la campafia de este afio, Manos Unidas nos invita a
ser conscientes de la gran desigualdad vital de quienes compartimos mundo, a pesar de
que todos tenemos la misma piel, un corazon que late y somos imagen del mismo Dios.

Las desigualdades existentes en el mundo nos llevan a reafirmar con mayor firmeza la
dignidad de todo ser humano y sus derechos; la necesidad de generar nuevos estilos de
vida mas solidarios; la urgencia, desde la politica y la economia, de crear condiciones de
vida mas humanas, centradas en la dignidad de cada persona y en el bien comdn.

Jesus nos ensefia: haz el bien a tu projimo defendiendo siempre la vida. Hemos de cuidar
la vida propia y la de nuestros semejantes: un modo concreto puede ser dar de comer al
hambriento, dar de beber al sediento, visitar al enfermo, crear trabajo, ...

En Manos Unidas llevan casi 65 afios trabajando fundamentados en el valor de la
solidaridad universal que, en el futuro, nos ayudara a todos a superar las crisis

provocadas por la desigualdad social y a construir sociedades dignas para todas las
personas.

Reflexion

Y t0, ;como puedes contribuir a mejorar el acceso a los alimentos, al agua y, en
consecuencia, a la salud de las personas? Escucha con atencion el mensaje de este video

https://www.youtube.com/watch?v=6ybRys8m-5U &t=2s

Aunque nos parezca algo lejano, nuestra contribucion a través del consumo responsable
y la lucha contra el desperdicio de alimentos tiene mucho que ver con el acceso fisico y
economico de la poblacion a los alimentos. Y lo mismo puede decirse del uso sostenible
gue damos a un recurso finito como el agua.

Oracion


https://www.youtube.com/watch?v=6ybRys8m-5U&t=2s
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Entonces los justos diran: “Senior, ;jcuando te vimos hambriento y te dimos de comer, o
sediento y te dimos de beber? ¢ Cuando te vimos migrante y te recibimos, o sin ropay te
vestimos? ;Cudndo te vimos enfermo o en la carcel y te fuimos a ver?”

El Rey les respondera: “Les aseguro que todo lo que hicieron por uno de mis hermanos,
aun por el mas pequefio, lo hicieron por mi”. (Mateo 25, 37-40)

Maria Auxiliadora de los Cristianos...
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«CAMPANA MANOS UNIDAS»
Buenos dias del 6 al 10 de FEBRERO de 2023

MARTES 7

En el nombre del Padre...

Ambientacion

FRENAR LA
DESIGUALDAD

Unete

. 900 811 888 §
Manos Unldas bizum 33439

CAMPANA CONTRA EL HAMBRE manosunidas.org E ="

El lema de la campafia de este afio 2023 es “Frenar la desigualdad esta en tus manos”.
Este lema nos lleva a darnos cuenta de que la solucion del problema esta en las manos de
cada uno de nosotros. Para hacer frente a la desigualdad, todas las manos suman, todas
cuentan y son necesarias para acabar con esta lacra. El futuro de las desigualdades no es
cosa de otros, sino que depende de cada uno de nosotros, y esta en nuestras manos.

Mira y escucha con atencion este video, presentacion de la campafia:

https://www.youtube.com/watch?v=wagbNQTEN4yE

Reflexion

¢Qué te dicen estas frases que has escuchado?
“Luchamos a diario contra la desigualdad, la pobreza y el hambre”


https://www.youtube.com/watch?v=wqbNQTEN4yE
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“Hay esperanza y mucho trabajo por hacer”

“Queremos un mundo mas justo”

Oracion

En un mundo roto... donde viven tantas personas rotas... por el hambre, la pobreza, la
injusticia, la violencia, el rechazo, la marginacion; donde viven tantas personas sin
derechos, sin futuro, sin esperanza..., esto es lo que Jesus quiere de nosotros:

Que abras las prisiones injustas, que dejes libres a los oprimidos, que acabes con todas
las tiranias, que compartas tu pan con el hambriento, que acojas a los despreciados, a
los pobres sin hogar, que proporciones vestido al desnudo, y que no te desentiendas de
tus semejantes. Entonces brillara tu luz como la aurora, y transparentaras la gloria de
Dios. Si alejas de ti toda opresion, si repartes tu pan con el hambriento, y satisfaces al
desfallecido, al desvalido... Entonces surgira tu luz en las tinieblas, y tu oscuridad se
volvera mediodia. El Sefior te guiard y te fortalecera siempre. (Is 58, 6-11)

Maria Auxiliadora de los Cristianos...
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MIERCOLES 8

En el nombre del Padre...
Ambientacion

El lema de la campafia de Manos Unidas habla de vencer las dificultades con nuestras
manos, con nuestro trabajo y nuestro esfuerzo.

Para entrar en materia, vamos a ver el anuncio para la television de Manos Unidas

https://www.youtube.com/watch?v=hL.WySGzK8y4

;Qué haces td con tus manos? ;Son manos abiertas hacia los demas? ; Las unes a otras manos
solidarias?

Reflexion

Lee despacio este relato de Anxos Sumai, llamado “Mans traballadoras”, emitido en el
Diario Cultural de la Radio Galega en 2006.

Mama nunca se pint6 las ufias. Si comparo las manos de mi madre con las mias veo el
abismo que separa nuestras vidas, como si un precipicio de cien afios nos distanciase a
la una de la otra. Las manos de mama tienen las ufias comidas por la tierra, por la cocina
de lefia, por el gas butano, por las platijas con patatas cocidas, por lavar ropay tripas
encogida al lado del rio. Y eso, despues de hacer de esposa, madre, enfermera, cocinera,
campesina e, incluso, asistente social.

Las manos de mam4 estan arrugadas por terremotos que fueron trazando olas en todo
su cuerpo, como si su cuerpo fuera masa fresca de pan que ella insiste en seguir
amasando porque ain se sabe trabajadora. Las manos de mama tienen hendiduras
abiertas por las hojas de las hoces, crateres que excavaron los sabafiones de setenta y
seis inviernos.

Las manos de mama estan erosionadas por las horas debajo del agua, por el aire que las
tocaba cada vez que nos enjugaba una lagrima. Las manos de mama fueron felices
cuando lleg6 la primera lavadora a casa y se sentd a mirar todo el programa de lavado
como se estuviese viendo una superproduccion de Hollywood. Las manos de mama
adormecen ahora al atardecer sobre la falda de domingo que decidi6é echar a diario.
Adormecen sobre su cuello mientras, sentada al lado de la ventana o delante de la


https://www.youtube.com/watch?v=hLWySGzK8y4
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chimenea encendida, hace crucigramas o lee novelas, desposeida de la azada, de la hoz,
de las ollas, de la ropa sucia y de las oraciones.

La miro. Miro mis manos y pienso en que mientras muchas mujeres estamos intentando
romper el techo de cristal y ganar espacio en la verticalidad, otras, las mas, aun dan
pasos hacia adelante a ras del suelo, en la diaria horizontalidad. En la horizontalidad
diaria las mujeres de mi aldea siguen siendo labriegas, trabajadoras domésticas,
asistentes sociales y enfermeras y, en muchos casos, empleadas de una conservera o de
una fabrica de ceramica.

Ahora, las manos de mama pasan, por fin, las hojas de un libro o acunan los suefios de
Su nueva nieta, que quizas de aqui a un tiempo si levante los brazos intentando escachar
el techo de cristal.

Oracion

Nos unimos en oracion a las victimas de tanta pobreza, desigualdad e injusticia. Queremos
sentir con ellos, rezar con ellos. Queremos unirnos a Dios para que inunde nuestros
corazones y nos dé fuerza a nuestras manos y discernimiento para hacer la parte que nos
corresponde en la construccion del Reino, en hacer posible a nuestro alrededor un mundo
mas fraterno, justo y solidario. A nuestro alrededor, hoy en dia viven personas rotas por
la pobreza y la injusticia, por el hambre y la insolidaridad, por la vulneracion de sus
derechos, por la exclusiéon, por la falta de trabajo, por el abandono y la indiferencia.

Te pedimos Sefior por todas estas personas, amen

Maria Auxiliadora de los Cristianos...
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JUEVES 9

En el nombre del Padre...

No solo hay desigh»‘ldad
en la distribucion de la
rikeza, sino en la

Ambientacion

(Qué es la desigualdad? Rosictaceisn delas

La desigualdad social es una circunstancia necesidades bdsicas
socioeconémica en la que un colectivo o
comunidad son tratados de manera diferente por
los demas sujetos o grupos de su entorno.

José Saramago
-

Se manifiesta en aspectos como el poder adquisitivo, que es sin duda la causa principal
de la exclusion y la falta de oportunidades en muchos lugares del mundo.

La desigualdad social conlleva, ademas de una situacion de marginacion y aislamiento,
el sefialamiento de esos grupos sociales que se han visto afectados directamente por esta
circunstancia.

La lucha contra la desigualdad social ha transcurrido paralelamente a la aparicion de los
derechos fundamentales. La Declaracion de los Derechos del Hombre, en 1789, y la
aprobacion de la Carta de los Derechos Humanos, en 1948, son dos acontecimientos
esenciales en este sentido.

Ambos textos elaboraron el marco necesario para el reconocimiento de los derechos
inherentes a la condicion humana, entre ellos, el de la igualdad y sus diferentes
manifestaciones: social, politica, econémica o cultural.

Reflexion

Actualmente, Espafia es el segundo estado europeo donde mas crece la desigualdad social.

“La desigualdad nos perjudica a todos y va en contra de la vision de Dios de una vida en
abundancia para cada ser humano”

“La desigualdad es la raiz de los males sociales”, Papa Francisco.

Escucha la letra de esta cancion titulada “Desigualdad”, cantada por Dante:

https://www.youtube.com/watch?v=ExDAna2XQO0s



https://www.youtube.com/watch?v=ExDAna2XQOs
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¢Cudl es la desigualdad de la que mas hablamos hoy?
¢Crees que es la educacion un medio valido para cambiar la sociedad desigual en que
vivimos?

Y td, ¢que haces a diario para luchar contra la desigualdad social? Toma parte activa en
este proceso, ya has visto como hay familias en el mundo y en Espafia que estan
padeciendo sus consecuencias: jcada pequefia contribucion es un paso mas para
erradicarla!

Conciénciate de tu papel: td, tu familia y tu entorno podéis hacer mucho. jNo os quedéis
atras y moveos desde hoy mismo! Solo entre todos y todas conseguiremos que surja una
nueva sociedad basada en valores mas éticos y justos. ¢ Te sumas?

Oracion

Hoy hablamos sobre la desigualdad en el mundo. Nadie elige donde nacer, y hay gente
gue nace en sitios con méas desigualdad y otros donde hay menos. Puede ser desigualdad
econdmica, social, cultural, etc.

En Afganistan, las mujeres apenas tienen derechos, y eso debe cambiar.

En algunos paises de Africa, la gente no tiene casi comida, y eso debe cambiar.

En Corea del Norte, no se respetan los derechos humanos, y eso debe cambiar.

En Cuba no tienen libertad de expresion, y eso debe cambiar.

Pedimos por la igualdad en el mundo y lo hacemos en el nombre del Padre, del Hijo y
del Espiritu Santo. Amén.

Maria Auxiliadora de los Cristianos...
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VIERNES 10

En el nombre del Padre...
Ambientacion

El viernes anterior al segundo domingo de febrero de cada afio, hoy, se celebra el dia del
Ayuno Voluntario. Este dia es una jornada de sensibilizacién animada por Manos Unidas
que tiene el objetivo de tomar conciencia del inmenso drama que significa el hambre para
millones de personas.

Este dia se invita a experimentar la sensacion de hambre, tomando una sola comida
durante el dia o simplemente un pequefio desayuno, cada uno segun sus posibilidades,
pero tratando de sufrir de forma voluntaria el hambre que otros pasan por obligacion.

El hambre es la punta del iceberg de la desigualdad y de la pobreza en el mundo.

Mira estos dos videos para hacerte una idea de lo que sufren y sienten muchos millones
de personas a diario.

https: //www.youtube.com/watch?v=aMb5FDN apY

https://www.youtube.com/watch?v=owLBsoC9DT0

;Qué has sentido al verlos?

Reflexion

Ayunar no es s6lo dejar de comer, sino también renunciar a algo deseado de forma
voluntaria. Ambas opciones son maneras muy buenas de solidaridad con quienes viven
la desigualdad en primera persona y tienen que ayunar obligatoriamente muchos dias, o
siempre, porque no tienen nada. Debemos revisar nuestro estilo de vida para que sea mas
sobrio, generoso y solidario, para seguir compartiendo con los que menos tienen.

“Nuestro ayuno puede ser rutinario y llegar a ser un gesto maniqueo mas que profético,
consistente en cerrar la boca, porque la materia y los alimentos son impuros: cuando el
ayuno que Dios quiere es partir el propio pan con el hambriento; privarnos no solo de lo
superfluo, sino aun de lo necesario para ayudar a los que tienen menos; dar trabajo al que
no lo tiene, curar a los que estan enfermos en su cuerpo o en su espiritu; hacernos cargo
de los que sufren el azote de la droga o ayudar a prevenir la caida de tantos. No creamos


https://www.youtube.com/watch?v=aMb5FDN_apY
https://www.youtube.com/watch?v=owLBsoC9DT0
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que es el comer o el ayunar lo que importa. Lo que hace verdadero el ayuno es el espiritu
con que se come o se ayuna”. (Cardenal Jorge Maria Bergoglio, 2011)
Oracion

Rezamos un Padre Nuestro, destacando la frase “danos hoy nuestro pan de cada dia”.

Maria Auxiliadora de los Cristianos...



