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«Manos Unidas»
Buenos dias del 6 al 10de FEBRERO de 2023.

LUNES 6

En el nombre del Padre...
Ambientacion.

Buenos dias a todos, hoy comenzamos la
segunda semana de febrero y con ella damos
comienzo a la campafia de Manos Unidas
isabes lo que es Manos Unidas? Es una
organizacion que no pertenece al gobierno
(Organizacion No Gubernamental - ONG) y
que esta formada por voluntarios catolicos,
quienes luchan anualmente contra la pobreza,
el hambre, 1a malnutricién, la enfermedad, la
falta de instruccidn y contra el subdesarrollo y FRENAR LA

las causas que éste provoca. DESIGUALDAD
Todos los afios se centran en una causa y este esz_a en

afio han elegido la desigualdad. Vamos a ver el tus m Cln OS

video que han preparado para promocionar
esta campana.
Video (dura 6)

CAMPARNIA CONTRA EL HAMBRE manosunidas.org [8]°

Oracion.

Que seamos, Sefor, manos

en oracion y en el don.

Unidas a tus Manos en las del Padre,
unidas a las alas fecundas del Espiritu,
unidas a las manos de los pobres.

Manos del Evangelio,
sembradoras de Vida,
lamparas de Esperanza,
vuelos de Paz.

Unidas a tus Manos solidarias,

partiendo el Pan de todos.

Unidas a tus Manos traspasadas

en las cruces del mundo.

Unidas a tus Manos ya gloriosas de Pascua.
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Manos abiertas, sin fronteras,

hasta donde haya manos.

Capaces de estrechar el Mundo entero,
fieles al Tercer Mundo,

siendo fieles al Reino.

Tensas en la pasion por la Justicia,
tiernas en el Amor.

Manos que dan lo que reciben,
en la gratuidad multiplicada,
siempre mas manos,

siempre mas unidas.

(Texto: Pedro Casaldaliga)

Maria Auxiliadora de los Cristianos...

MARTES 7

En el nombre del Padre...

Ambientacion.

Buenos dias a todos y feliz martes. s, € DE DESARROLLO
Ayer vimos el video de la campafia S OBJ ETIV"“‘ SOSTENIBLE
de Manos Unidas para este afio 2023. I PR s e p A

Mencionaron acciones como la lucha M - K|
B
contra el hambre, la pobreza, el
acceso a la educacion, el acceso a la MBAITEVE 10 fooueus 8
. 7 . ECONOMICO
sanidad, ... y también mencionaron
los ODS ;qué es esto? os

preguntaréis muchos. Los ODS son 13 ACCION 14 o VIDA 16 Mzusnas 17 lsasspaen

. ) PORELCLIMA SUBMARINA [ INSTITUBIONES
los Objetivos para el Desarrollo o s OBJETIVOS
Sostenible que se han propuesto a i— SOSIENBS

nivel mundial para alcanzar un

objetivo comun: LA IGUALDAD EN TODO EL MUNDO.

Parece algo muy complejo de realizar, pero en realidad, con nuestro granito de arena y
desde la generosidad, podemos ayudar a cambiarlo y acercarnos un poquito mas a ese
objetivo.

Vamos a centrarnos en uno de los objetivos, el trabajo digno, y para ello vamos a escuchar a
Juan Carlos Hidalgo (UGT) = video

Oracion.

San Vicente de Paul,

apostol y testigo de la Caridad de Cristo:
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enséfianos a amar a Dios con hechos y con verdad
y, ante todo, en la persona
de los pobres y necesitados

que su Providencia ponga en el camino de nuestra vida.

Ensénanos a no desviar la mirada
de los heridos de la vida,
sino mas bien a dirigirnos hacia ellos,

para convertirlos en nuestros préjimos.

Obtennos un corazoén tierno y compasivo

con las miserias y sufrimientos de los pobres,
especialmente de los mas indefensos

y abandonados de este mundo;

enséfianos a ser generosos

para servirles a expensas de nuestros brazos

y con el sudor de nuestras frentes.

Acompafianos en nuestro servicio a los hombres

e intercede ante el Hijo de Dios,

que dio su vida por amor a nosotros,

para que, en nuestra familia, nuestro trabajo, nuestro barrio,
nuestra parroquia, nuestras comunidades,

seamos testigos creibles de su Evangelio del Amor.

Maria Auxiliadora de los Cristianos...

MIERCOLES 8

En el nombre del Padre...

Ambientacion.

Buenos dias a todos, en el video del lunes nos hablaban de los mercados, en concreto
de un mercado en Benin, un pais al oeste de Africa, donde esta permitido, y ademas

es una practica habitual, la compra de nifios y nifias por 30€.

A nosotros nos resulta muy complicado pensar que algo asi puede ocurrir en la
actualidad, sin embargo, la desigualdad social va de eso. No todos los paises estan
tan avanzados como el nuestro, no solo econdémicamente, sino a nivel de

pensamiento.
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Otro de los ODS propuestos por Naciones Unidas es el fin a la pobreza. Practicas
como la mencionada en los mercados de
Benin ocurren porque la gente es tan
pobre que llega a tomar decisiones
extremas con el fin de poder sobrevivir. FIN n 2 =
Por eso es importante que seamos DELAPOBREZA M*Iiw
conscientes de lo afortunados que

somos y lo mucho que podemos ayudar
aportando nuestro granito de arena.

Unir nuestras manos con las de los demas no es solo un gesto de acercamiento sino
de compromiso. Vamos a cerrar los ojos y a pensar en aquellas personas con las que
queremos comprometernos, imaginamos que les damos la mano y con ese gesto nos
comprometemos a ayudarles.

Oracion.

Ayudanos a cambiar, Sefior,

para mirar las cosas, el mundo, la vida con tu mirada y desde tus ojos.
Sana nuestras cegueras que nos impiden ver

el dolor y el sufrimiento de los que caminan al lado,

de los que viven en nuestro mundo, bajo nuestro mismo sol.

Sacude nuestro corazoén para que aprendamos a ver con los ojos llenos de Evangelio y
Esperanza de Reino.

Corre ya el velo de nuestros ojos

para que, viendo, podamos conmovernos por los otros,

y movernos desde lo profundo del corazon,

para acudir a dar una mano, y la vida toda,

a los que estan caidos y rotos en las cunetas de los caminos,

a los leprosos de hoy dia,

a los que esta sociedad injusta

ha tirado a un costado porque no cuentan, o no interesan,

o0 no son rentables a las leyes del mercado.

(Texto: Cdritas Valladolid)

Maria Auxiliadora de los Cristianos...
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JUEVES 9

En el nombre del Padre...

Ambientacion.

Buenos dias a todos. Ya estamos terminando la semana y hemos hablado de muchas
cosas importantes ;te acuerdas?: desigualdad, pobreza, trabajo decente, ... Todo esto
lo trabajan y defienden los voluntarios de la organizacién de Manos Unidas. Esta
organizacion espafiola sin animo de lucro esta presente en 58 paises del Sur donde
la defensa de lo que para nosotros es una realidad para muchos otros es un deseo,
un sueio.

Ayer miércoles menciondbamos lo importante que era sentirnos afortunados con lo
que tenemos, a pesar de las dificultades que se nos puedan presentar en nuestro dia
a dia.

Cerrad los ojos por un momento e imaginad que os levantais en un pais donde el
agua corriente, la luz eléctrica, el poder ir al colegio andando porque esta a 15
minutos o en coche, el poder realizar como minimo 3 comidas al dia, ir de compras
o aprender cosas nuevas con la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos es
algo que no ocurre. Un pais donde por norma general en las casas no hay agua ni
electricidad, y donde el colegio mas cercano

esta a 5 kildmetros.

;Como te sientes? ;Qué se te ocurre que

podriamos hacer para mejorar esto? ;Crees

que somos todos iguales? ;Crees que,

aunque no todos seamos iguales tenemos

derecho a lo minimo? Una vida digna, una

vida que poder vivir y no una en la que haya

que sobrevivir.

Oracion.

Senor de todo amor,

Cuando salgo por la puerta, muéstrame a mi préjimo.
Mientras leo las noticias, muéstrame a mi préjimo.
Mientras rezo, muéstrame a mi préjimo.

A miizquierda, a mi derecha,

tal vez recurriendo a mi en este momento,
muéstrame a mi proéjimo.

Donde mis ojos han visto antes y luego se apartan,
muéstrame a mi proéjimo.

Donde mis oidos han escuchado gritos que he ignorado,
muéstrame a mi proéjimo.
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A medida que comparten una historia que es diferente de mi historia,
ayudame a escuchar como si fuera mia.

Muéstrame a mi préjimo.

Y luego déjame amarlos

en su alegria y en su angustia,

de modo que su deleite sea mio

y su dolor sea mio también.

Déjame amarlos

tan plena y misericordiosamente como ti me amas.

En verdadera solidaridad

cantando nuestras canciones juntos hasta que surja una nueva cancién,
déjame amarlos.

Miro hacia arriba ahora, Sefor.

Muéstrame a mi préjimo.

Amén

Maria Auxiliadora de los Cristianos...

VIERNES 10

En el nombre del Padre...

Ambientacion.

Buenos dias a todos, para terminar esta semana
de Manos Unidas vamos a reflexionar acerca de
la libertad. Concepto tan amplio que muchas
veces es dificil dibujar su limite ;verdad?
(Alguien sabria decir hasta donde llega la
libertad? (los alumnos pueden compartir 2 o 3
ideas sobre su concepto de libertad)

A continuacion, vamos a leer una reflexién acerca
de la nocion de libertad, una reflexién la cual ve
la libertad como un Don.

“El don de la libertad es un maravilloso bien con el que nacemos todos los seres humanos de este
planeta. Sin embargo, el mal uso que hacen demasiadas personas de ella provoca que tengamos
que usar leyes para protegerla. A pesar de que en muchas ocasiones acaba siendo mancillada
por la misma gente que ha jurado defenderla.

Jamds se debe de confundir el don de la libertad con el simple libertinaje. Una persona que se
considera “libre” no tiene ningtin derecho a pisotear a otra en nombre de la citada “libertad”.
Por tanto, dicho don, otorgado al nacer a todos y cada uno de los seres que nacen en este
planeta, no debe entenderse de forma baladi.
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El respeto es algo que debe estar constantemente por encima de todo para que podamos vivir
juntos pudiendo decir que somos libres. Es decir, que no se debe entender la libertad como una
falta de respeto a los demds.

<<Te hago daiio porque soy libre y hago lo que quiero>>. ;Cudntas veces has oido esa frase?
Millones de personas la han esgrimido para hacer cuanto les venga en gana, sin saber que en
realidad, no es el uso de su libertad lo que estdn utilizando, sino que le estdn robando este

derecho a otros. Por tanto, tu libertad termina en el momento en el que es usada para pisotear a
otros.”

Podemos dejar unos minutos de silencio para que los alumnos reflexionen acerca de
esto.

Oracion.

Oh Dios, que diste un origen idéntico a todos los pueblos
y quisiste formar con ellos una sola familia en tu amor,
llena los corazones del fuego de tu caridad y

suscita en todos los fieles el deseo de un

progreso justo y fraternal, para que, con los bienes

que generosamente repartes entre todos se realice cada uno
como persona humana, y, suprimida toda discriminacion,
reinen en el mundo la igualdad y la justicia.

Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo que vive

y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo,

y es Dios, por los siglos de los siglos.

Amén

Maria Auxiliadora de los Cristianos...



