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BUENOS DÍAS DEL 21 AL 24 DE MARZO DEL 2023 
 
 
MARTES , 21 de MARZO 
 

 
 

Buenos días.  
 
Estando en un Colegio católico tenemos la suerte de conocer mucho sobre la 

vida de Jesús. Sabemos que durante el año hay además, momentos especiales.  
 
¿Podéis decirme momentos importantes en la vida de Jesús? ¿Y fiestas 

cristianas que tenemos durante el año? 
 
(alumnos responden) 
 
Y si tuviéramos que elegir un momento en la vida de Jesús, el que fuera más 

importante… ¿cuál sería? 
 
(alumnos responden) 

 
 
REFLEXIÓN: 
 
 Hay muchos momentos importantes, lo habéis hecho muy bien. Pero hay 
uno, que, como cristianos, vivimos como el centro de todo. Es el momento donde 
todo cobra sentido. Sin ese momento, todo lo demás quedaría en una historia sin 
final.  
 
 Cuando Jesús fue crucificado, entre sus seguidores cundió el desánimo. 
Parecía que todo lo vivido había llegado a un final, que todas las aventuras que 
habían pasado juntos, que el mensaje tan lleno de vida que habían transmitido… 
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acababa en tristeza… 
 
 Pero no, pues ocurrió algo más… y es que pasados tres días, Jesús 
RESUCITÓ. 
 
 Es este el momento más importante. Jesús nos demostró que era capaz de 
vencer a la muerte, que hay vida más allá, que en él nos espera la eternidad.  
 
 El momento más importante de la vida de Jesús fue su resurrección.  
 
 Quedémonos hoy con esto. Jesús vino a darnos la buena noticia de la vida 
eterna.  

 
 
ORACIÓN: 
 
Recemos juntos, uno lee, los otros repiten 
 
Se ha cumplido lo anunciado por los profetas 
hemos pasado de la tiniebla a la luz 
del pecado a la gracia 
de la falsedad a la gran Verdad 
de la tierra al mismo cielo 
de los interrogantes a tu VIDA como respuesta 
 
¡HAS RESUCITADO, SEÑOR! 
 
En esta noche, oh Señor, no existe ya el fracaso 
ya no  observaremos con temor al último día 
ni, mucho menos, teñiremos de negro 
los suelos por los que nuestros pies avanzan 
 
¡HAS RESUCITADO, SEÑOR! 
 
Has resucitado, y con tu resurrección, 
nos das alas para soñar  y volar en el cielo eterno 
para combatir dudas y soledades 
Nos das ojos grandes para ver el mañana 
frente al hoy que se nos impone 
Colocas nuestros pies en el camino de la fe 
para esperar ante la desesperanza 
para gozar con la gloria que nos aguarda 
para no alejarnos de ese surco que Dios 
traza entre esta tierra y el cielo en el que habita 
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¡HAS RESUCITADO, SEÑOR! 
 
Y, porque has resucitado, te damos las gracias 
Contigo, seremos invencibles 
Contigo, llamados a la vida 
Contigo, empujados al Padre 
Contigo, sin temor ni temblor, hasta el final 
Movidos por la fe, con la fe y en la fe 
 
¡HAS RESUCITADO, SEÑOR..Y NOS BASTA! 
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MIÉRCOLES 22 de MARZO 
 

 
 

 Buenos días. Ayer vimos algo muy importante. El momento cumbre para un 
cristiano es la resurrección de Jesús. Sin embargo, ¿lo vivimos así? 

 

 En Navidad ponemos belenes, cantamos villancicos, celebramos en familia… 
claro que sí. Pero, ¿qué hay de la Semana Santa?  

 

 A veces pasamos la Semana Santa como si nada, como si fueran unas 
vacaciones sin más. Los días van pasando y no nos damos cuenta de su significado.  

 

 Esto no puede ser así. Debemos vivirla con la mayor de las intensidades. Por 
eso la cuaresma, para prepararnos bien. Ayuno, abstinencia, caridad… 

 

 ¿Os suenan los propósitos de año nuevo? La gente el uno de enero se 
propone ir al gimnasio, estudiar más… Año Nuevo vida nueva se suele decir. 

 

 Pues, siendo la resurrección de Jesús el momento más importante de su vida, 
habiendo además una vida nueva real en su resurrección… haremos eso. 
Tomaremos el domingo de resurrección como si fuera un nuevo año. Como 
cristianos, nuestro “año lleno de oportunidades” comienza ahí.  

  
 
REFLEXIÓN: 

 

A partir del domingo de resurrección nos marcaremos unos propósitos para 
todo el año. Y este tiempo previo, esta cuaresma, la utilizaremos para pensar bien 
en esos propósitos, elegirlos y definirlos en condiciones.  

 

Habrá unas normas para esos propósitos: 

 

- Serán dos propósitos, uno secreto que no contaremos a nadie, y otro 
público en el que nuestros amigos nos podrán ayudar a cumplir.  
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- Una vez elegidos, pase lo que pase, los mantendremos sin cambiar 
durante todo el año. 

- Trataremos que estén bien definidos para que, objetivamente, sepamos si 
los estamos cumpliendo.  

- Cuando no sepamos si elegir un propósito u otro, elegiremos el que más 
bien haga a los demás.  

 

¿Os parece bien? Mañana comenzamos.  
 
ORACIÓN: 
 

Señor, mañana comenzaré a definir mis propósitos para este año 

Ayúdame a elegir bien, a saber cumplirlos. 

 

Señor, ayúdame a vivir esta Semana Santa con intensidad 

A aprovecharla, a ser mejor. 

 

Padrenuestro… 
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JUEVES 23 de MARZO 
 

 
 

¡Buenos días! 
 
 Hoy vamos a comenzar a definir nuestros propósitos. ¿Os acordáis de las 
condiciones? 
 
(alumnos responden) 
 
Muy bien, las condiciones eran estas:  
 

- Serán dos propósitos, uno secreto que no contaremos a nadie, y otro 
público en el que nuestros amigos nos podrán ayudar a cumplir.  

- Una vez elegidos, pase lo que pase, los mantendremos sin cambiar 
durante todo el año. 

- Trataremos que estén bien definidos para que, objetivamente, sepamos si 
los estamos cumpliendo. (Ej: no vale decir “rezaré más” pues es muy 
ambiguo. Sino definir bien, por ejemplo: “rezaré al menos un 
padrenuestro antes de irme a dormir”) 

- Cuando no sepamos si elegir un propósito u otro, elegiremos el que más 
bien haga a los demás.  

 
¿Están claros? Es el momento de preguntar dudas.  
 
Hoy empezaremos con uno de los dos propósitos, el secreto.  
 
REFLEXIÓN: 
 
 
  

Elegir un propósito secreto tiene distintos motivos. Puede ser simplemente 
porque hay algo que quieres mejorar que no quieres contar a nadie y por lo tanto 
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lo haces en secreto. También puede ser algo que harás por alguien pero no quieres 
que se sepa, recibir recompensas… etc. El propósito secreto será algo entre tú y 
Dios, nadie más. Es importante hacer cosas por el simple motivo de agradar a Dios.  

 
Recordad, este propósito secreto es ¡secreto! Por ello no lo contéis ni 

preguntéis a otros cuál es el suyo.  
 
Empecemos. 
 
Pongamos una canción, y en ese tiempo, cada uno pensará un propósito que 

cumplirá durante todo el año.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=-3AAgvmozwI (poner durante 10 minutos 
aprox) 
 
ORACIÓN: 
 

Señor, he marcado mi propósito 
Dame fuerzas para no olvidarlo 
Para cumplirlo todo el año 
Espero sea de tu agrado 
Que me haga más santo. 
 
Señor, acompáñame en este camino 
 
Amén 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-3AAgvmozwI
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VIERNES 24 de MARZO 
 

 
 

Buenos días. 

 

Ayer estuvimos preparando el primero de los propósitos, el secreto. Cada 
uno tomad un momento para recordar bien cuál elegisteis.  

 

(Tiempo en el que pensar) 

 

Bien. Ahora pensaremos el otro propósito. Este sí será conocido por los 
demás miembros de clase. Esto se hace por un motivo muy importante, y es que 
como cristianos tenemos el deber de ayudarnos a mejorar, de apoyarnos los unos a 
los otros. El deber del cristiano no es solo mejorar uno mismo, sino ayudar a que 
otros mejoren.  

 

Ahora tendremos 10 minutos en los que cada uno elegirá su propósito. Este 
tiempo lo haremos con un papel y un lápiz, y se podrá hablar. Podemos consultar a 
nuestros compañeros para saber qué opinan sobre nuestro propósito, incluso 
aconsejarnos uno que debamos elegir.  

 

Recordad una cosa. Debe ser un propósito en el que nos puedan ayudar y ver 
si estamos cumpliendo. Por ello será algo que podamos hacer en el Colegio.  

 

(Tiempo para elegir propósitos) ¡El profesor también! (10 min aprox) 
 
REFLEXIÓN: 

 
Cada uno irá diciendo su propósito. El profesor los irá apuntando en una 

cartulina y la mantendremos en clase durante el año. Si alguno de los propósitos está 
sin definir o se puede mejorar los demás pueden intervenir y dar ayudas para que quede bien 
redactado.  
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Si no hemos tenido tiempo de decirlos todos, o se necesita más tiempo para poder 
elegirlos, o si han faltado muchos alumnos a clase… etc se puede repetir estos buenos días el 
día próximo. Es importante que quede bien hecho.  

 
 

 
ORACIÓN: 
 
Señor, ya tenemos nuestros propósitos 
Los propios y los de los demás.  
 
Ayúdanos a cumplirlos, a ser buenos cristianos 
Buenos amigos, y ayudar a nuestros compañeros. 
 
Juntos, como comunidad, con el cariño que nos tenemos 
Seremos capaces de mejorar. 
 
Dios te salve María… 
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