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JESÚS QUE DA LA VIDA POR MÍ (RESUCITADO) 

 
                          Buenos días del 17 al 21 de abril de 2023. 
 

Lunes 17 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación. 

Buenos días a todos. 
Como estamos en tiempo de Pascua, es decir, conmemorando la resurrección de Jesucristo al 
tercer día después de haber sido crucificado, vamos a recordar ese momento leyendo el 
correspondiente fragmento del Evangelio. 
 

Resurrección de Jesús (Mt 28,1-10; Mc 16,1-8; Jn 20,1-10) 

 El primer día de la semana, al amanecer, las mujeres fueron al sepulcro con los perfumes que 

habían preparado.  Al llegar, se encontraron con que la piedra que cerraba el sepulcro había 

sido removida.  Entraron, pero no encontraron el cuerpo de Jesús, el Señor.  Estaban aún 

desconcertadas ante el caso, cuando se les presentaron dos hombres vestidos con ropas 

resplandecientes  que, al ver cómo las mujeres se postraban rostro en tierra llenas de miedo, 

les dijeron: 

— ¿Por qué buscáis entre los muertos al que está vivo?  No está aquí; ha resucitado. Recordad 

que él os habló de esto cuando aún estaba en Galilea.  Ya os dijo entonces que el Hijo del 

hombre tenía que ser entregado en manos de pecadores y que iban a crucificarlo, pero que 

resucitaría al tercer día. 

 Ellas recordaron, en efecto, las palabras de Jesús  y, regresando del sepulcro, llevaron la 

noticia a los Once y a todos los demás.  Así pues, fueron María Magdalena, Juana, María la 

madre de Santiago, y las otras que estaban con ellas, quienes comunicaron a los apóstoles lo 

que había pasado.  Pero a los apóstoles les pareció todo esto una locura y no las creyeron. 

 Pedro, sin embargo, se decidió, y echó a correr hacia el sepulcro. Al inclinarse a mirar, sólo vio 

los lienzos; así que regresó a casa lleno de asombro por lo que había sucedido. 
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Reflexión.  

 

Tras revivir, mediante la escucha del texto, este momento de la vida de Jesús nos preguntamos: 

¿Cómo se puede interpretar y vivir hoy la resurrección de Jesús? 

 

Oración. 

Rezamos juntos “Padre Nuestro…” 

 

 

María Auxiliadora de los cristianos
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Martes 18 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación. 

El Domingo de Resurrección o de Pascua es la fiesta más importante para los católicos. 

Veamos el vídeo del siguiente enlace, que nos explica el origen y significado de este gran 

momento: 

https://www.eltiempo.com/vida/religion/domingo-de-resurreccion-origen-significado-y-que-se-

celebra-ese-dia-664089 

 

Reflexión.  
 
¿Conocíais el origen y el significado del Domingo de Resurrección? 

¿Habéis aprendido algo nuevo tras ver el vídeo? 

¿Cómo vivisteis el Domingo de Resurrección? 

 

 

Oración. 

Rezamos juntos “Dios te salve María…”. 

 

María Auxiliadora de los Cristianos… 

 

 

 

Miércoles 19 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación. 

No siempre tenemos fe y por ello nos mostramos incrédulos y desconfiados. Eso mismo 

vivió Jesús con uno de sus discípulos. 

La incredulidad de Tomás es el episodio del Evangelio de Juan donde el apóstol Tomás 

niega la Resurrección de Cristo, mientras no vea y toque personalmente las heridas 

infligidas a Jesús en la Cruz. 

Leamos ese fragmento del Evangelio: 

 

 

Juan 20, 19-31 

about:blank
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Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando cerradas, por miedo a los 

judíos, las puertas del lugar donde se encontraban los discípulos, se presentó Jesús en 

medio de ellos y les dijo: «La paz con vosotros». Dicho esto, les mostró las manos y el 

costado. Los discípulos se alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo otra vez: «La paz con 

vosotros. Como el Padre me envió, también yo os envío».  

Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los 

pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos». 

Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando vino Jesús. 

 Los otros discípulos le decían: «Hemos visto al Señor». Pero él les contestó: «Si no veo en 

sus manos la señal de los clavos y no meto mi dedo en el agujero de los clavos y no meto 

mi mano en su costado, no creeré». 

 Ocho días después, estaban otra vez sus discípulos dentro y Tomás con ellos. Se presentó 

Jesús en medio estando las puertas cerradas, y dijo: «La paz con vosotros». Luego dice a 

Tomás: «Acerca aquí tu dedo y mira mis manos; trae tu mano y métela en mi costado, y 

no seas incrédulo sino creyente».  

Tomás le contestó: «Señor mío y Dios mío». Dícele Jesús: «Porque me has visto has creído. 

Dichosos los que no han visto y han creído».  

Jesús realizó en presencia de los discípulos otras muchas señales que no están escritas en 

este libro. Estas han sido escritas para que creáis que Jesús es el Cristo, el Hijo de Dios, y 

para que creyendo tengáis vida en su nombre. 

 
Reflexión.  

Jesús sabía cuánto lo amaba Tomás pero también conocía uno de sus peores defectos: su 

gran desconfianza e incredulidad, lo cual le convertía en ocasiones en una persona 

individualista y alejada del grupo. 

Todos llevamos un Tomás por dentro. Decimos amar a Jesús y que estamos dispuestos a 

hacer grandes sacrificios por Él pero a veces nos falta fe. Queremos ver, queremos 

pruebas. Nuestro afán de seguridad y de control no nos deja confiar plenamente en la 

Palabra de Dios ni tampoco creer a nuestros hermanos. 

1. ¿Amo a Jesús? ¿En qué detalles le manifiesto mi amor? 

2. ¿Soy desconfiado? ¿Incrédulo? ¿Individualista? 
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3. ¿Soy consciente de que la fe es un don? ¿Le pido al Señor que aumente mi fe débil? 

 

 

Oración. 

 Rezamos juntos un Padre Nuestro. 

 

 

María Auxiliadora de los Cristianos… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 20 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación. 

Buenos días a todos. ¿Qué pasaría si hoy recibieses una carta y nada menos que del mismo 

Jesucristo? Te animamos a darte el tiempo de escuchar y reflexionar en estas palabras que 

Jesús te dirige con todo cariño e ilusión. 

Veamos el vídeo del siguiente enlace: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=T970dCYBCfY 
 
 
Reflexión.  

 
¿Qué es lo que os ha parecido más interesante del contenido de la carta de Jesús resucitado 
a los jóvenes? 
 
Oración. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T970dCYBCfY
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La noche de la cruz se ha iluminado para siempre Jesús, 
hermano, amigo, Señor. 
Nuestra débil historia de mujeres y hombres 
a menudo desconcertados, se ha llenado de luz. 

 
Nos has amado, Jesús, 
hasta morir en una muerte indigna; 
pero ese amor tuyo, pleno, total, definitivo, 
ha abierto las puertas de la vida para siempre. 
En todas partes, Jesús, 
en las personas, en los acontecimientos, 
podemos descubrir la fuerza luminosa de tu vida. 
Y por eso ahora, al celebrar tu resurrección, 
afirmamos con todo vigor nuestra fe en ti: 
Tú eres el Hijo de Dios, 
Tú eres el enviado del Padre para salvarnos, 
Tú nos llenas de tu mismo Espíritu, 
a nosotros, a toda la Iglesia, 
y a todos los hombres y mujeres del mundo entero. 
Es Pascua, Jesús, hermano, amigo, Señor. 
Es Pascua, y tu vida es vida para toda la humanidad. 

 
María Auxiliadora de los cristianos…. 

 

 

 

 

 

Viernes 21 
En el nombre del Padre… 
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Ambientación. 

 

Terminamos esta semana dedicada a rememorar el día más importante del año, el día en 

que Jesucristo ha resucitado. Jesús ha cumplido su promesa y nos ha salvado a todos. No 

cabe la menor duda de la importancia de este acontecimiento histórico que incumbe a toda 

la humanidad. 

¿Cuánto tiempo transcurre entre la Resurrección de Jesús y la celebración de su 

misericordia? 

El tiempo pascual o tiempo de Pascua es un periodo del año litúrgico, comprendido por los 

cincuenta días entre el domingo de Pascua de la Resurrección de Jesús hasta el domingo de 

Pentecostés. 

Veamos un pequeño fragmento (sólo ver del minuto 9:41 al 11:08) del siguiente vídeo que 

nos muestra la explicación de la Semana Santa a niños y jóvenes y lo hace utilizando la 

simbología de un tren. 

 

https://alsina-sa.com/sobre-religion/como-se-llama-el-tiempo-despues-de-la-semana-santa.html 

 

Oración. 

El Señor resucitó, ¡Aleluya!¡Aleluya! 

Oh Jesús Resucitado que nos has manifestado tu profundo amor 

Y después del sufrimiento del Calvario, de tu muerte en la Cruz 

Y a pesar de las angustias, el dolor y las penas que padeciste, 

Obtuviste victoria definitiva ante la muerte 

Y estás Vivo y vives entre nosotros. 

A ti que eres Vida, Esperanza y nuestro camino a seguir. 

Te pedimos llenes con tu Claridad nuestras vidas, 

Danos fuerza y ayuda para superar nuestra fragilidad 

E irradia felicidad, salud, Amor y Paz entre nosotros. 

AMÉN 

 

 

 

María Auxiliadora de los Cristianos… 
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