
Contigo, todo es mejor 

 

«EN LIBERTAD, TODO ES MEJOR» 
Buenos días del 29 de MAYO al 2 de JUNIO de 2023 

LUNES 29    
En el nombre del Padre…  

 

Presentación 

¡¡Buenos días!! Ya estamos llegando al final de este curso. En septiembre nos parecía que 

iba a ser muy largo, y ahora nos damos cuenta de que nos ha faltado tiempo para muchas 

cosas. Entre ellas, para hablar sobre la libertad. 

Hace tiempo que aprendí que el significado de las palabras se negocia, así que vamos a 

intentar ponernos de acuerdo sobre el significado de esta palabra, LIBERTAD, tan 

utilizada por todos.  

Según el diccionario, la libertad es “la facultad y el derecho de las personas para elegir 

de manera responsable su propia forma de actuar dentro de una sociedad”. 

 

Ambientación 

Lee detenidamente este cuento: 

 
Un maestro espiritual medita 

profundamente en el silencio de la 

noche. 

En puntillas se acerca un discípulo 

y se sitúa a su lado. 

Sin abrir los ojos el maestro le 

pregunta: 

– ¿Qué buscas? 

– ¡La liberación! – contesta el discípulo con el corazón lleno de angustia. 

El maestro abre sus ojos y mirándolo con ternura le pregunta: 

– ¿Quién te ha encadenado? 

Y nuevamente cierra sus ojos. 

 

Reflexión 

¿Qué es para ti la libertad? ¿Crees realmente que eres libre? ¿Cuál es más importante, tu 

libertad o la libertad de los que te rodean? ¿Qué haces para mejorar tu libertad?  

Si alguien te preguntara ¿eres libre de hacer, pensar, o decir lo que quieras? ¿Qué dirías? 

¿Cuáles son las cadenas que te impiden ser realmente libre? 

Oración 

Le pedimos a Dios Padre que nos de la fuerza del Espíritu para ser libres en nuestra vida 

y ayudemos a los demás a ser libres. Se lo pedimos juntos rezando ....Padre Nuestro … 

 

María Auxiliadora de los Cristianos…  



Contigo, todo es mejor 

 

«CON LIBERTAD, TODO ES MEJOR» 
Buenos días del 29 de MAYO al 2 de JUNIO de 2023 

MARTES 30 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación 

LA LIBERTAD NO ES MÁS QUE LA OPORTUNIDAD DE SER MEJOR (ALBERT CAMUS) 

 

Tenemos nuestro libre albedrío. Tenemos completa libertad para tomar nuestras propias 

decisiones. Pero también tenemos que ser responsables del resultado de nuestra manera 

de actuar. Cuando elegimos de acuerdo con nuestro libre albedrío, una y otra vez tenemos 

la oportunidad de ver hacia dónde nos llevan nuestras propias decisiones y cómo resultan 

las cosas. En este proceso continuo de ensayo y error, tenemos la oportunidad de ver cómo 

de buenas o malas fueron nuestras decisiones. De esta manera, aprendemos lecciones de 

experiencias anteriores y aprendemos a tomar cada vez mejores decisiones a medida que 

pasa el tiempo. 

¡De esta forma Dios nos entrena y nos convierte en individuos únicos! 

¡Esta es la verdadera libertad! 

Escucha detenidamente este vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=cFr7e3RsjPY 
 

Reflexión 

 

¿Tienes la sensación de que eres realmente libre para tomar tus propias decisiones? 

¿Aceptas las consecuencias que se derivan de tus actos? 

¿Eres consciente de que cada decisión determina el rumbo de tu vida? 

¿Te cuesta tomar cualquier decisión, aunque sea de poca importancia? 
 

Oración 

 

Hoy me dirijo a Ti, Señor, para 

pedirte sabiduría, claridad y 

serenidad en mi toma de decisiones. 

Hazme capaz de aceptar las 

situaciones a las que tenga que 

enfrentarme en el futuro. Y seré más 

libre. 

Tengo miedo a equivocarme, decepcionar a los demás y decepcionarme a mí mismo. 

Dame la confianza y la fortaleza para tomar decisiones y ayúdame a sentir que son las 

correctas. Amén. 
 

 

María Auxiliadora de los Cristianos…  

https://www.youtube.com/watch?v=cFr7e3RsjPY


Contigo, todo es mejor 

 

«SINTIÉNDONOS LIBRES, TODO ES MEJOR» 
Buenos días del 29 de MAYO al 2 de JUNIO de 2023 

MIÉRCOLES 31 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación 

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados 

como están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los 

otros”. Declaración Universal de los Derechos Humanos, artículo 1. 

 

Siguiendo este artículo, el Evangelio nos invita hoy a seguir nuestro camino. Seguir a 

Jesús no es otra cosa que vivir a fondo nuestra libertad y tomar nuestras decisiones 

conscientes de que no hay más que una realidad: que todos somos hermanos y hermanas, 

hijos del mismo Padre. Y asumir la responsabilidad de nuestras acciones que deben 

orientarse a construir fraternidad y no a destruirla. 

La experiencia de la libertad es diferente en cada etapa de nuestra vida. Cuando se es niño 

se confunde con los sueños y fantasías de nuestra imaginación. En la adolescencia, 

consiste en hacer lo que nos apetece o provoca, sin que nadie nos lo impida o se nos 

imponga. En la juventud, ejercemos la libertad como la forma y la oportunidad para elegir 

y decidir nuestro futuro. Una vez que entramos a la edad adulta, la libertad se difumina 

entre los mil compromisos sociales, laborales, familiares, etc…Ya la libertad no consiste 

en hacer lo que queremos, sino en querer lo que hacemos. 
 

Reflexión 

Mira y escucha con atención este vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=TX9aYC9FvR0 

 

¿Te haces responsable de tus acciones?  

¿Qué experiencia tienes de tu libertad? Al ir cumpliendo años, ¿aumenta o disminuye tu 

sensación de libertad? 

 

 

Oración 

 

Señor Jesús, dame un corazón libre… 
Que no sea esclavo de todas las trampas del mundo. 
Que no sea esclavo de la comodidad, del engaño. 
Que no sea esclavo de la buena vida. 
Que no sea esclavo de los vicios. 
Que no sea esclavo de esa falsa libertad de hacer lo que me gusta en cada momento. 
Amén 

 

María Auxiliadora de los Cristianos… 

https://www.youtube.com/watch?v=TX9aYC9FvR0


Contigo, todo es mejor 

 

«PARA LA LIBERTAD, TODO ES MEJOR» 
Buenos días del 29 de MAYO al 2 de JUNIO de 2023 

JUEVES 1 
En el nombre del Padre… 

 

Ambientación 

En la plaza de la estación del ferrocarril, un 

autocar esperaba a los viajeros que debían 

llegar en el tren de las 9 de la mañana. Éste 

llegó con toda puntualidad y, durante los 

minutos en los que el tren aguardaba a que le 

dieran la salida y el autocar iba recibiendo a 

los pasajeros y sus equipajes, ambos 

entablaron esta conversación: 

– Querido autocar, tú sí que haces lo que te viene en gana; puedes circular con plena 

libertad; vas por donde te apetece; si se te antoja girar a la izquierda o a la derecha, nada 

ni nadie te lo impide; tú eres libre de verdad. ¡Qué suerte tienes! Yo, en cambio, siempre 

estoy sujeto a estas vías de hierro; ¡qué desgracia la mía si intentara salirme de estos raíles 

que marcan inexorablemente mi camino! 

– ¡Cuánta razón tienes, viejo amigo ferrocarril! Yo puedo escoger mi ruta y cambiarla 

cuantas veces lo desee; puedo descubrir lugares nuevos, horizontes insospechados; 

incluso, si me apetece, me detengo en una pradera verde y descanso un ratito mientras 

mis ocupantes toman su almuerzo. Es cierto, pero no todo es tan bonito. ¿Tú sabes la 

cantidad de peligros a los que estoy expuesto a cada instante? Debo andar ojo avizor en 

cada paso que doy; los otros vehículos me asaltan por todos lados. ¡Ay de mí, si me 

distraigo un segundo! ¿Y si me salgo de la carretera? ¿Y si me arrimo demasiado a la 

cuneta? ¿Y si me deslumbra el automóvil de enfrente? La catástrofe puede ser 

monumental. 

– Es verdad, no se me había ocurrido. Mi sumisión a la vía reduce mi libertad, pero 

aumenta mi seguridad. Puedo circular kilómetros y kilómetros con los ojos cerrados, 

como si dijéramos, y puedo alcanzar velocidades de ensueño… siempre que no me salga 

de mis pulidos raíles. No soy dueño de mi dirección; mi itinerario me lo marcan los 

demás; y los cambios de agujas me solucionan las encrucijadas que me podrían hacer 

dudar. 

– Sí, viejo tren. Nos ocurre como a las personas, ¿sabes? A más libertad, más riesgos, 

mayores peligros, más responsabilidad ante las decisiones. Es muy bello ser libre, pero 

también es muy difícil. El precio que hay que pagar por la libertad es altísimo, pero vale 

la pena. 

El diálogo quedó interrumpido por el silbido del jefe de estación que daba la salida al 

expreso. 



Contigo, todo es mejor 

 

Reflexión 

¿Anhelas la libertad del prójimo y te quejas de la tuya? 

Piensa calmadamente: ¿cómo te gustaría ser, como el tren, más seguridad, pero menos 

libertad, o como el autocar, más libertad, pero con más peligros? 

 

Oración 

Rezamos con esta poesía: 

 

Libertad, conciencia cierta 

de andar, de vivir, de ser 

sin cosas a que temer 

más allá de nuestra puerta. 

Libertad es respetar 

al otro ser, lo que piensa, 

y si hay una conversa tensa, 

pues, fluir como fluye el mar. 

Libertad es no hacer daño, 

no oprimir, es empatía, 

es alegrarte en la alegría 

del que sube otro peldaño. 

La libertad se engalana 

en el alma pensativa, 

en el hombre que la aviva 

bien temprano en la mañana. 

 

 
María Auxiliadora de los Cristianos…  



Contigo, todo es mejor 

 

«DESDE LA LIBERTAD, TODO ES MEJOR» 
Buenos días del 29 de MAYO al 2 de JUNIO de 2023 

VIERNES 2 
En el nombre del Padre…  

 

Ambientación 

A lo largo de la Historia muchos artistas han pintado cuadros sobre la Libertad, cantado 

canciones sobre la Libertad, escrito libros sobre la Libertad, esculpido estatuas a la 

Libertad, … 

La libertad forma parte de la divisa de países, incluso del nombre de países o de sus 

ciudades. 

Todo ello porque la libertad ha sido y es objetivo de muchas personas. La libertad es una 

aspiración universal del ser humano.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexión 

 

Escucha esta canción. Lee la letra que se va proyectando a medida que el artista la canta.  

 

Labordeta - Canto a la libertad - Himno del pueblo - YouTube 

¿Qué frase te ha llamado más la atención? ¿Para ti la libertad es “como un viento que 

arranca los matojos y limpia los caminos”? 

 

Oración 

Rezamos hoy con estas frases del papa Francisco: 

«El hombre libre no tiene miedo del tiempo: deja hacer a Dios. Da espacio para que 
Dios actúe en el tiempo: el hombre libre es paciente. La verdadera libertad tiene la 
paciencia de saber esperar». 
«Pensemos en este día en mi libertad, nuestra libertad. ¿Mi libertad es cristiana? ¿Soy 
libre o soy esclavo de mis pasiones, de mis ambiciones, de tantas cosas, de las 

riquezas, de la moda?» 
«La libertad es un regalo que nos da Dios, pero hay que saber recibirlo. Hay que 
saber tener el corazón libre porque todos sabemos que en el mundo hay tantos lazos 
que nos atan el corazón y no deja que sea libre: la explotación, la tristeza, el egoísmo, 
el creerme superior a los demás…» 

 

María Auxiliadora de los Cristianos… 

https://www.youtube.com/watch?v=4ZGfl_syqhM

