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ABRE LOS OJOS A LA AUXILIADORA (COMO MADRE, AMIGA, 

REINA…) Y ESCRIBE TU CARTA 
 
 

Buenos días del 16 al 19 de Mayo 2023 
 
Martes 16: “ABRE LOS OJOS A LA AUXILIADORA COMO MADRE” 
 
En el nombre del Padre… 
 
Ambientación 
 
A lo largo de esta semana vamos a preparar nuestro corazón para celebrar, el miércoles que 
viene, la alegría de tener a María Auxiliadora en nuestras vidas. María está ahí siempre como 
nuestro referente y ejemplo a seguir. Por su paciencia, por su amor, por su atención, su 
esperanza, su cercanía, su servicio y confianza en Dios. 
 
Dedicaremos estos días para preparar su fiesta; pongamos todo el cariño que se merece.  

 
Reflexión 
 
Hoy miramos a la mesa, nuestra mesa de trabajo. ¡Cuántos sudores eh! En ella nos hemos 
apoyado para leer y subrayar, las hemos juntado para compartir el trabajo con el grupo de 
compañeros. En ella nos hemos examinado, incluso hemos echado alguna “cabezadita” cuando 
el profe se enrollaba un poco... ¿Qué te diría la mesa si pudiera hablarte? ¿Qué consejo crees 
que te daría?  
 
Nos podemos imaginar a María en su casa de Nazaret. Durante muchos años haría la comida 
para Jesús y José. Seguramente la mesa de aquella casa, estaría hecha por las manos del 
carpintero de Nazaret, José. Seguramente que Jesús, que sabía el oficio, la arreglaría en un 
montón de ocasiones, y de paso, haría otras muchas mesas para sus vecinos del pueblo.  
 
Alrededor de una sencilla mesa, se hace familia. María, madre, se sentaba en torno a su 
familia… y también en torno a la mesa, la familia de Nazaret rio, hizo fiesta, lloró…como en 
todas las casas.  
 
Agradezcamos hoy el valor de las cosas sencillas y el tener a María como nuestra madre que se 
desvela y sufre por nosotros.... 
 
Oración final  
 
¡Oh María peregrina, oh María Purísima! Haz que te imitemos llevando la luz de Dios a cada 
corazón, y siendo como tú, testimonio de evangelización. 
 

Dios te salve María…  
 
María Auxiliadora de los Cristianos…. 
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Miércoles 17: “ABRE LOS OJOS A LA AUXILIADORA COMO AMIGA” 
 
En el nombre del Padre… 
 
Ambientación 
 
María inició su camino desde Nazaret a Jerusalén, visitó Ein Karem, viajó a Belén y huyó a 
Egipto siguiendo con sus pasos un camino escarpado, un camino difícil pero siempre 
cumpliendo la misión que el Padre le había encomendado.  
 
Hoy María sigue caminando: Lourdes, Fátima, San Nicolás, Medjugorje y tantos otros sitios 
Santos. Va de casa en casa llamando a las almas. Caminemos con Ella y tengámosla como 
maestra y amiga; Ella no se fatiga, camina de prisa y mendiga una caricia de amor a cada 
corazón que se aferra al mundo, habiendo olvidado lo dicho por Su Hijo Santo…” estad en el 
mundo sin ser del mundo”.  
 
Eso que tú me das- Jarabe de Palo  
 
https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs&ab_channel=JarabedePalo%28Oficial%29 
 

Reflexión 
 
Hay momentos en los que podemos sentirnos tristes o tenemos un mal día. Vamos a pensar en 
algún momento en el que te hayas sentido un poco más débil y en tu camino se ha cruzado un 
amigo, amiga, compañero, familiar o profesor que te ha ayudado y ha intentado animarte, 
sacándote una sonrisa prestándote atención, cercanía y mucha paciencia…¿Lo tienes? ¿Has 
pensado en agradecer todo lo que ha hecho por ti?  
 
En el mundo hay gente que está triste, pero nosotros podemos marcar la diferencia, podemos 
ayudarles, animarles para así sembrar alegría en su día a día y en sus vidas. Justo eso debemos 
hacer los cristianos. María siempre ha sido ejemplo de amistad. Ella consoló a los discípulos de 
Jesús cuando tenían miedo, cuando estaban asustados… Ahora, vamos a dedicar un momento 
de silencio para que cada libremente pida a la Virgen por aquellas personas que necesitan que 
Ella les consuele y les conceda su amistad... 
 
Oración final  
 
“Crea en mí, oh Dios, un corazón repleto de amor que ofrecer a los demás”. AMÉN.  
 

Padre nuestro que estás en el cielo…  
 
María Auxiliadora de los Cristianos…. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hE6CsyWv8Zs&ab_channel=JarabedePalo%28Oficial%29
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Jueves 18: “ABRE LOS OJOS A LA AUXILIADORA COMO REINA” 
 
En el nombre del Padre… 
 
Ambientación 
 
¿Sabíais que María Auxiliadora no solo se le apareció a Don Bosco?  ¿Sabíais que María ha 
hecho milagros? Hoy os voy a contar curiosidades que a lo mejor no conocíais… 
 

Reflexión 
 

1. María era llamada “Auxiliadora” por los primeros cristianos en Grecia, Egipto y 
Antioquia quienes acostumbraban a llamar a la Virgen María con el hombre de 
Auxiliadora “Boetéia” y significa “La que trae auxilios venidos del cielo”. 
 

2. Pero ¿quién fue el primer Padre de la Iglesia que la llamo así? San Juan Crisóstomo fue 
el primer Padre de la Iglesia quien le coloco el título de Auxiliadora. El santo dijo: “Tú, 
María, eres auxilio potentísimo de Dios”. 

 
3. La fiesta nació en tiempos de la Revolución Francesa, la cual había propinado un duro 

golpe a la Iglesia. 
El Papa Pío VII fue apresado en el Palacio de Fontainebleau por el emperador francés 
Napoleón Bonaparte y dedicó sus oraciones a María Santísima “Auxilio de los 
Cristianos” para que protegiese a la Iglesia. 
Los ruegos fueron escuchados y cuando la iglesia había recuperado su posición y poder 
espiritual, el Papa instituyó la fiesta de María Auxiliadora en el día 24 de mayo para 
perpetuar el recuerdo. 
 

4. ¿Sabríais cuáles fueron los Papas más devotos a María Auxiliadora? 
El Papa San Juan XXIII cultivó una especial devoción a la Auxiliadora. San Juan Pablo II 
solía acudir a la iglesia de los Salesianos y oraba en la capilla de María Auxiliadora. El 
Papa Francisco, contó que durante su infancia fue educado en un colegio salesiano y 
aprendió a amar a María Auxiliadora. 

 

https://youtu.be/CZNWAWaIl-o  

 

Oración final 

 

 

Virgen María Auxiliadora 
Que tu Bendición santísima permanezca en mí noche y día, 
en la alegría y en la tristeza, en el trabajo y en el descanso, 
en la salud y en la enfermedad, en la vida y en la muerte 

y durante la eternidad. 
Oh Bendición de María Auxiliadora, dichoso quien te la pide, 

recibe y guarda, y después de obtenerla aquí en la tierra 
la lleve a su último suspiro como prenda de vida eterna. 

 
 
 

https://youtu.be/CZNWAWaIl-o
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Nuestro Auxilio está en el nombre del Señor 
que hizo el cielo y la tierra. 

Virgencita María Auxiliadora, Acompáñame en mis viajes, 
en mis trabajos, y protégeme de males y enfermedades. 

María Auxiliadora, dame tu santísima bendición Tú y Tu Santo Hijo, 
para mí y para cada uno de mis familiares, 

en este día y todos los días de mi vida, 
Amén. 

  
Dios te salve María…  
 
María Auxiliadora de los Cristianos…. 
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Viernes 19: “ABRE LOS OJOS A LA AUXILIADORA Y ESCRIBE TU CARTA” 
 
En el nombre del Padre… 
 
Ambientación 
 
En algún momento, todos nos hemos sentido confundidos, indecisos o desorientados. 
Podemos vivir victoriosa y confiadamente solo cuando tenemos la capacidad de ver la vida 
desde la perspectiva de Dios. Podemos recurrir a la ayuda de Dios, Jesús y María para poder 
distinguir entre el bien y el mal, lo bueno y lo mejor, y la verdad y la mentira.  
 
Cada día tomamos decisiones, algunas triviales y otras importantes. El Señor no quiere que nos 
formemos juicios basándonos en simples apariencias o en el limitado razonamiento humano.  
 
Dios desea que veamos la realidad de cada situación tal como Él la ve. Por eso recuerda que 
María siempre tiene un lugar para ti, María te quiere. 
 

Reflexión 
 
Me ayudo de esta oración para reflexionar y comienzo a escribir mi carta a María… 

 
Virgen Santísima, Madre de Dios, yo indigno pecador, 

me arrodillo a tus pies en presencia de Dios todopoderoso, 
te ofrezco mi corazón lleno de afectos. 

A ti lo consagro y quiero que sea siempre tuyo y de tu hijo Jesús. 
Acepta por favor esta humilde oferta  
tú que siempre has sido la auxiliadora  

de toda la comunidad cristiana. 
Oh, María, de los atribulados el refugio eres, 

de los afligidos el consuelo, 
apiádate de mí y de mi aflicción, 

de este apuro fuerte en el que me encuentro. 
Reina de los cielos, en tus manos pongo mi causa, 
entiendo en los casos que son más desesperados, 

muestras tu potente poder, 
alcanza Madre Mía esta gracia que te pido 

 si es agrado de Dios Nuestro Señor, 
 

Amén. 
 

Ayúdame, Oh María, a plasmar en palabras lo que mi corazón siente… 

Dios te salve María…  
 
María Auxiliadora de los Cristianos…. 

 


