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Lunes, 5 de JUNIO 
 

COMENZAMOS LA SEMANA DE LA GRATITUD: “Una mirada agradecida”  
 

Introducción: 

   ¡¡Buenos días a todos!! 
Comenzamos la SEMANA DE LA GRATITUD, en estos últimos días del mes de mayo y los primeros de 
junio  dando unas pinceladas sobre la misma... ¿Sabéis por qué se celebra en nuestros colegios la Semana 
de la Gratitud? Escucha atentamente... 
 
“En 1849 se produce el origen de la fiesta de la Gratitud: “Dos jóvenes del oratorio, Carlos Gastini y 
Félix Revligio tuvieron una idea feliz. Se pusieron de acuerdo para regalar a Don Bosco dos corazones 
de plata como muestra de gratitud. Tres años antes, Don Bosco había contraído una grave enfermedad 
pulmonar de la que no se había recuperado del todo, y los chicos querían animarle. Era ya la vigilia de 
la fiesta de San Juan. La habitación de Don Bosco estaba al lado del dormitorio de los alumnos. Cuando 
ya todos los muchachos internos dormían, Gastini y Reviglio fueron a llamar a la puerta de la habitación 
de Don Bosco, que, aunque era muy tarde, estaba todavía en pie. Cuando entraron y le presentaron su 
regalo, Don Bosco se emocionó mucho ante aquellos dos corazones de plata y ante las cordiales 
palabras de felicitación de aquellos dos buenos hijos. Por la mañana todos los demás compañeros se 
enteraron del original obsequio, con un poco de envidia, y propusieron que para el año siguiente habría 
que organizar una fiesta hermosa para todo el Oratorio.”  
 

Memorias Biográficas III, 412-413 
                 

Evangelio / Texto Bíblico:  

Salmo 50:23 
 
“Quien me ofrece su gratitud, me honra; al que enmiende su conducta le mostraré mi salvación” 
 

 
Recurso: vídeo de Youtube: historia sobre como la gratitud nunca pasa de moda, nunca “caduca”. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=e50oyZkK_AI 
 
 
Reflexión: 
 

Durante esta semana, os proponemos hacer memoria del corazón y recordar a todas aquellas personas a 
las que agradecemos el haber compartido camino y vida junto a nosotros. Hoy nuestro PRIMER 
agradecimiento va hacia nuestras FAMILIAS.  
Piensa en tu familia:  
• ¿Qué es lo que más te gusta de ella?  
• ¿Cuántas veces has dicho a tus padres que los quieres? ¿Y a tus hermanos? ¿Los tratas con respeto y 
cariño? ¿Te pones en su lugar?... 
Hoy vamos a decir GRACIAS de corazón a nuestras familias 
 
 
Oración: Rezamos un Ave María para dar GRACIAS a la Virgen por NUESTRAS FAMILIAS Y POR LA 
FAMILIA SALESIANA DE LA QUE FORMAMOS PARTE...

Buenos%20Días%20ESO%2029%20MAYO-2%20JUNIO.docx
Buenos%20Días%20ESO%2029%20MAYO-2%20JUNIO.docx
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SEMANA DE LA GRATITUD: “Una mirada agradecida” Martes,  6 JUNIO

Introducción: 
 

Ayer conocíamos de primera mano (en la Memorias biográficas) cómo llegó hasta nosotros la fiesta de la 
Gratitud desde el S. XIx hasta nuestros días. Hoy seguimos hablando de gratitud y nos hacemos preguntas que 
tienen sus respuestas... Leedlas atentamente: 

 

⚫ ¿Cómo se define? La gratitud puede definirse como un sentimiento de aprecio y valoración por las 
acciones que otros hacen a nuestro favor. Implica una suerte de elevar la estima por quien nos hace 
un favor o nos prodiga un bien, y estar abiertos a la posibilidad de corresponder por el beneficio 
recibido.  

⚫ ¿Cuál es el origen, de dónde nace? La gratitud es un sentimiento sutil y sofisticado. Casi un arte. La 
gratitud germina sobre la convicción de que los seres humanos somos incompletos y que nos 
necesitamos mutuamente. Es el producto de haber desarrollado una ética de cooperación, en lugar de 
una actitud de competencia o confrontación.  

⚫ A diferencia de otros sentimientos, el de la gratitud NO aparece como un impulso simplemente. La 
gratitud exige que haya un sistema de valores éticos, en donde estén resueltos los conceptos de dar y 
recibir, además de una renuncia a la visión egocéntrica de la vida.  

⚫ ¿Por qué es bueno ser agradecido? Depende de ti ser agradecido. Pero has de saber que las personas 
agradecidas son más FELICES, puesto que solo con dar, entran en plenitud.  

 
Como queremos que todos seáis felices, hoy vamos a dar GRACIAS a nuestros COMPAÑEROS Y 
AMIGOS, con ellos caminamos día a día. Ellos nos ayudan a conocernos y a superarnos.  
 
En una de sus Audiencias el Papa Francisco nos invitaba a ser agradecidos porque, "Si somos portadores 
de gratitud, también el mundo se vuelve mejor."  
Por ello, en esta semana de la Gratitud queremos con nuestros agradecimientos intentar construir un 
mundo mejor para todos. 
 
«La gratitud no solo es la más grande de las virtudes, sino que engendra todas las demás» -Cicerón- 

 

Evangelio / Texto Bíblico: 
 

Salmo 107:1-3 
“Den gracias al Señor, porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre. Que lo digan los 
redimidos del Señor, a quienes redimió del poder del adversario, a quienes reunió de todos los países, de 
Oriente y de occidente, del norte y del sur”. 
Recurso: canción de Marcos Witt: “Simplemente Gracias” 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ZPiaHG94hQQ 
 

Comentario – reflexión: 

 
➢ El autor de la canción cree que dar gracias a Dios sobre todas las cosas es muy importante... 

¿Por qué amigos/compañeros das tú gracias hoy día? 

 
Oración Final: 

 

Vamos a dar  GRACIAS a  María Auxiliadora POR TODOS ESOS AMIGOS y COMPAÑEROS...

https://www.youtube.com/watch?v=ZPiaHG94hQQ
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                                                                        Miércoles, 7 de JUNIO 
 

SEMANA DE LA GRATITUD:“Una mirada agradecida” 
 

Introducción: 

 
Continuamos en la Semana de la gratitud... Ayer martes leíamos sobre la definición y el origen de la 
Gratitud como sentimiento y virtud que para Don Bosco o para Cicerón, por ejemplo, son una de las más 
importantes. Y dábamos las gracias a nuestros compañeros/amigos. 
Hoy vamos a seguir aprendiendo cosas sobre la gratitud, y es que SER AGRADECIDO ES MUCHO 
MÁS QUE DECIR GRACIAS a alguien:  
◼ La gratitud NO es una simple fórmula de cortesía; ayer se hablaba de que es un sentimiento, y hoy 

afirmamos que no solo es eso, sino que es una actitud ante la vida que, como también decíamos 
ayer, te conduce hacia la FELICIDAD.  

◼ Si realmente eres una persona agradecida, interpretarás la realidad que te rodea de forma positiva. La 
vida nos pone pruebas constantemente, pero si has entendido el significado de la gratitud incluso 
serás capaz de transformar esas pruebas o problemas negativos, para convertirlos en retos que tienen 
solución y que te hará apreciar más la vida y a todos los que te rodean. 

◼  Sentirse agradecido es SER EN ABUNDANCIA. Nunca te faltarán ni motivación, ni amor del 
prójimo... 

 Hoy vamos a dar las GRACIAS a los EDUCADORES DEL COLEGIO, esas personas que, de un 
modo u otro, nos enseñan, se preocupan por nosotros, nos acompañan, nos guían, nos comprenden, nos 
educan en valores y comparten parte de vida y tiempo. 
 
“SER AGRADECIDO ES ENTRENAR LA MEMORIA PARA RECORDAR A QUIEN NUNCA SE  
OLVIDÓ DE TI” 

Evangelio / Texto Bíblico: 

 

Salmo 9:1: 
«Quiero alabarte, Señor, con todo el corazón , y contar todas tus maravillas» 

 

Recurso:  
Canción de Generación 12: ”Gracias” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pkErP3YZhBc 
 

Comentario – reflexión: responde: 
 

Es muy frecuente pasar por la vida con prisas y dando por sentadas muchas de las de las cosas que 
tenemos. Por favor, cierra los ojos unos momentos y párate a pensar todo lo que tienes: tu casa, tu familia, 
tus amigos, tu colegio, la salud, TUS PROFESORES... ¿Has dado gracias a Dios esta mañana por todas 
estas cosas? ¿Te has parado a pensar en lo importantes que son para ti?¿Realmente las aprecias? ¿Qué 
valor real tienen para ti? ¿Cómo te sentirías si te faltaran? 
Oración Final: 

 
¡Cuántos quieren hacer el bien como tú! ¿Podré ser yo una de esas personas tan especiales? A veces nos 
despistamos y vamos por otros caminos, pero sabes, Señor, que nos encantaría ser como Tú; queremos 
aprender de Ti, ir por donde tú nos indicas. Somos débiles pero Tú nos das fuerza, y aunque sea difícil, 
nos ayudarás a mejorar. ¡¡GRACIAS SEÑOR, DIOS MÍO!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pkErP3YZhBc
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                                                                 Jueves, 8 de junio 

 
SEMANA DE LA GRATITUD: “Una mirada agradecida” 

 

Introducción: 

 
En el día de hoy, jueves, seguimos hablando de GRATITUD.  

◆ Estos días de atrás hemos conocido de primera mano de dónde viene la Semana de la Gratitud salesiana, y 
hemos aprendido que la esencia de la Gratitud está en los sentimientos. Depende de nosotros elegir ser 
FELICES  o ponernos una venda en los ojos y en el corazón, que nos impide ver el camino que nos lleva 
directos a la alegría y la felicidad plenas. 

◆ Tenemos un claro ejemplo de persona FELIZ  que SE DA EN GRATUITAMENTE Y EN ABUNDANCIA 
por amor hacia los demás, especialmente los niños y jóvenes de las casas salesianas... Efectivamente, estamos 
hablando de las FMA, Hijas de María Auxiliadora, a las que en la mañana de hoy, DAMOS LAS 
GRACIAS POR SU LABOR CALLADA PERO CONSTANTE, sin la cual, los colegios en los que nos 
encontramos poco sentido tendrían, pues ellas ponen el alma que los docentes completamos con nuestro hacer 
a imitación suya. 

 

Evangelio / Texto Bíblico: 
 
Salmo 136:1 

“¡Aleluya! Den gracias al Señor, porque es bueno, porque es eterno su amor.”. 

 
Recurso: 

 La vida no siempre es sencilla y tomar decisiones no siempre resulta fácil.  
Esta matriz puede parecer muy simple, pero es justamente en su simplicidad donde reside su eficacia. Aceptar, 

Agradecer, Disfrutar y Dejar ir, 4 verbos que bien aplicados nos pueden ayudar a decidir con qué actitud afrontar 
muchas situaciones de nuestro día a día para alcanzar la FELICIDAD.  

                                                                                 
 

 
 
Comentario – reflexión: 
 

Pregunta a alguna sor HOY por los cuatro verbos anteriores y sabrás de 
Primera mano cómo hacen ellas para ser FELICES EN ABUNDANCIA, 

Como lo hicieron DON BOSCO  y MADRE MAZZARELLO. 

 
 

 

 
Oración Final: 

 

Rezamos un Ave María todos juntos, pidiendo a la Virgen que nos ayude a servir y darnos a los 
demás, como lo hacen cada día las FMA. 

 
 

                                                                                                            Viernes, 102e junio 
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SEMANA DE LA GRATITUD: “Una mirada agradecida” 

 

Introducción: 
 

Terminamos la semana dedicada a la GRATITUD, en este viernes del mes de junio, dando UN 
GRACIAS  MUY GRANDE A DIOS por todo los que nos ha sido entregado y que nos permite ser 
quienes somos: ÉL NOS HA DADO LA VIDA, A NUESTRA FAMILIA, A NUESTROS 
AMIGOS, PROFESORES, FMA...  

 

Evangelio / Texto Bíblico: 
 

Romanos 11:33 
“Porque de Él, por Él y para Él son todas las cosas. A él sea la Gloria para siempre. Amén” 

 
Recurso: 

Escuchamos esta canción de Juan Luis Guerra sobre el agradecimiento a Dios por todo lo que nos da y los que 
somos. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=U1zjUFn4fHo 
 

Comentario – reflexión: 
 

➢ Pregúntate a ti mismo: 
¿Cuál crees que es la mejor forma de agradecer a Dios?  

 

Oración Final: 

 
Rezamos un Ave María todos juntos y damos GRACIAS a DIOS . 

https://www.youtube.com/watch?v=U1zjUFn4fHo
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