
 

 
 

BUENOS DÍAS 
 

Lunes 16 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la Palabra de Dios, (Efesios 6:15): 

“Con los pies calzados con la disposición de predicar el evangelio de la paz.”  
 

Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las palabras de la Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo 

para pensar, ¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy 

viviendo, estas palabras? 

Rezamos:  

Hoy os dejamos unas palabras del Papa Francisco respecto al Domund 2023 

 

 



 

 
 

 

Final:  

¿A qué me invitan las palabras del Papa Francisco? ¿Tengo mis pies preparados para seguir a 

Jesús? 

 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

 

 



 

 
 

Martes 17 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así? ¿Qué espero del día de hoy?  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Mateo 4: 3-4): 
“Está escrito: 'No sólo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale 

de la boca de Dios" 

 

Durante:  

Rezamos:  

Mientras wscuchamos esta canción basada en este texto del Evangelio, vamos a dejar que entre 

en nosotros y haga en nosotros. 

NO SOLO DE PAN VIVE EL HOMBRE - YouTube 

 

¿Qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy viviendo, estas 

palabras? 

 

Final:  

¿He recordado algún momento concreto? ¿Qué me ha hecho sentir?, ¿dónde lo siento? ¿qué 

me mueve a hacer?  

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que me ayude a crecer como persona? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dDD-zmjF2kI&t=57s


 

 
 

Miércoles 18 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy?  

 

A la luz de la palabra de Dios, (Lucas 9: 7-9): 
“Entonces, ¿quién es éste del que oigo decir semejantes cosas?”  

 

 

Durante:  

Hoy recordamos de nuevo la figura de Don Bosco. ¿Por 

qué precisamente este texto? ¿Podría ser utilizado por 

alguien que conociera a Don Bosco?  

Rezamos:  

Y de nosotros, ¿alguien podría decir algo tan importante 

respecto a mí? ¿Qué hago yo o qué puedo hacer para ser 

digno de una frase tan importante? 

Podemos compartirlo 

 

Final:  

¿Qué siento al pensar en ello? ¿Qué me pide el Señor que haga? ¿Puedo hacerlo? ¿Estoy 

dispuesto a escuchar lo que me dice? 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 
 



 

 
 

Jueves 19 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy?  

 

A la luz de la palabra de Dios, (Mateo 5: 16): 
“Hagan brillar su luz delante de todos, para que ellos puedan ver las buenas 

obras de ustedes y alaben al Padre que está en el cielo”  

 

Durante:  

A  la Luz del Evangelio, observamos estás dos imágenes y dejamos que resuene en nosotros qué nos 

quieren decir, por qué precisamente se han elegido estás dos imágenes para hoy. 

Rezamos:  

 

 

 

Final:  

¿Qué siento al verlas? ¿Qué me pide el Señor que haga? ¿Puedo hacerlo? ¿Estoy dispuesto a 

escuchar lo que me dice? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 



 

 
 

Viernes 20 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy?  

 

A la luz de la palabra de Dios, (Juan 6: 69): 
“Señor, ¿a quién vamos a acudir? Tú tienes palabras de vida eterna” (Jn 6,69) 

 

Durante:  

Hoy víspera ya del fin de semana, el Evangelio nos regala esta lectura.  

Llevamos ya más de un mes trabajando este momento de interioridad. Y ahora nos 

preguntamos, ¿el Evangelio siempre tiene la respuesta ante situaciones distintas que nos pasan 

a diario? 

 

Rezamos:  

¿Realmente me pongo en manos del Señor cuando tengo dudas, cuando algo me preocupa? 

¿Dejo que entren sus palabras de consuelo en mi?  

Un Mensaje al mundo - YouTube 

 

Final:  

¿Qué siento al verlas? ¿Qué me pide el Señor que haga? ¿Puedo hacerlo? ¿Estoy dispuesto a 

escuchar lo que me dice? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XgWSCs6CZ5Y&t=120s

