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INICIO - ;Coémo vengo? ;Qué espero?

En el nombre del padre...

Tomamos conciencia: VIERNES (03/11/23)

INICIO - ;Coémo vengo? ;Qué espero?

respiracion... y escucho el silencio de mi mente.

(Como vengo?

Pienso en lo que he hecho el dia de ayer, Dia de Todos los Santos. ; Con quién hablé?
¢ Algo me hizo sentir muy bien? ; O quizd lo contrario? ;Por qué me senti asi...?
(Qué espero?

Proyecto en mi mente qué espero de este jueves, Dia de todos los Fieles difuntos. Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta...

DURANTE - ;Qué me resuena?

A laluz de la Palabra de Dios: JUAN 14,1-6

"Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie va a la padre, sino por mi”
Comentamos ;qué nos resuena?

Hoy hacemos memoria de nuestros seres queridos difuntos. Sin personas que fueron
importantes en nuestras vidas, y lo siguen siendo pues su recuerdo pervive en nuestra
memoria y nuestro corazon, hasta que dejemos de existir y volvamos a estar juntos en
el Reino de los Cielos. Jestis es el camino que nos guia, es el Amor que nos hace ver el
verdadero sentido de la vida.

Tema: el Papa Francisco dice que la esperanza es el ancla que tenemos del otro lado.
Nos aferramos a la cuerda, nos sujetamos. Repitamos en nuestro corazon: “Sé que mi
Redentor estd vivo en mi, y ve como me siento”. Asi el Serior nos recibe alli, donde
estd el ancla. Ese ancla no decepciona, no defrauda.”

Rezamos: Rezamos hoy un Padre Nuestro para pedir a Nuestro Sefior por esos seres
queridos que disfrutan ya en su presencia.

FINAL - ;Qué siento? ;Dénde lo siento? ;A qué me mueve?

Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre y la decimos Maria Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.
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En el nombre del padre...

Tomamos conciencia:

Me paro, hago silencio mientras escucho miisica. ... conecto conmigo, con mi
respiracion... y escucho el silencio de mi mente.

(Como vengo?

Pienso en lo que he hecho el dia de ayer, jueves. ;Algo me hizo sentir muy bien? ;O
quizd lo contrario? ; Por qué me senti asi...?

(Qué espero?

Proyecto en mi mente qué espero de este viernes, dia de San Martin de Porres. Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta...

DURANTE - ;Qué me resuena?

A laluz de la Palabra de Dios: LUCAS 14,1-6

" ;a quién de vosotros se le cae al pozo un asno o el buey y no lo saca enseguida
aungque sea sabado? Y los fariseos, no pudieron replicar a eso”

Comentamos jqué nos resuena?

¢ Con qué intencion se hizo la ley? ;para esclavizar o para hacer libres a las personas?
Tema: el Papa Francisco dice que hay que preguntarse el camino para ser fieles a la
ley, pero sin descuidar la justicia y el amor” Don Bosco y Madre Mazzarello lo sabian
bien. Ellos tuvieron que lidiar con la sociedad y los politicos y leyes de la época; Don
Bosco, por ejemplo, fue criticado por actuar en favor de los jovenes presos y le costo
enemistades con personalidades de la época que no entendian su forma de proceder.
Rezamos: Rezamos hoy un Ave Maria, para pedir a Nuestra Seriora Auxiliadora que
nos ayude a ser respetuosos y a encontrar las formulas adecuadas para cumplir la Ley
de Dios y la ley de los hombres con una FE fuerte, como lo hicieron nuestros
fundadores. Amén.

FINAL - ;Qué siento? ;Dénde lo siento? ;A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre y la decimos Maria Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros.



