
 

 
 

BUENOS DÍAS 
 
 
Lunes 23 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la Palabra de Dios, (Mateo 28: 19-20,): 

“Por lo tanto, vayan y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el 

nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Enseñen a los nuevos discípulos a 

obedecer todos los mandatos que les he dado. Y tengan por seguro esto: que estoy con 

ustedes siempre, hasta el fin de los tiempos”  

 

Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las palabras de la Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo 

para pensar, ¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy 

viviendo, estas palabras? 

Rezamos:  

Domund 2023 - Corazones ardientes, pies en camino - YouTube 

 

 

Final:  

¿Qué sientes al escuchar este vídeo? ¿Qué puedo hacer yo para 

ayudar? 

https://www.youtube.com/watch?v=UpBcrs8Qf64&t=3s


 

 
 

 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

 

Martes 24 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy?  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la Palabra de Dios, (Lucas 12: 37): 

“Dichosos aquellos a quienes su señor, al llegar, encuentre en vela.” 

 



 

 
 

Durante:  

Hoy es 24, conmemoramos a María de manera especial. ¿Crees que ella estaba atentan cuando 

llegó el ángel para decirle que el Señor la necesitaba? 

 

Rezamos:  

¿Nosotros estamos dispuestos a ser como ella? ¿Estamos dispuestos a atender a lo que nos 

pida?  

 

Final:  

¿Qué sientes al pensar en ello? 

¿Qué puedo hacer yo para 

ayudar? 
 

Todo lo que hemos sentido y 

rezado lo ponemos en manos de 

nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los 

Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

 

 

Miércoles 25 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy?  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la Palabra de Dios, (Lucas 13: 18-21): 

“En aquel tiempo, decía Jesús: «¿A qué se parece el reino de Dios? ¿A qué lo compararé? 

Se parece a un grano de mostaza que un hombre toma y siembra en su huerto; crece, 

se hace un arbusto y los pájaros anidan en sus ramas.” 

 



 

 
 

Durante:  

Escuchemos esta canción del grano de mostaza que nos invita a pensar en cómo un simple grano 

de mostaza puede cambiar el mundo. 

 

Rezamos:  

El Grano De Mostaza - El Obama Carlos Anderson (Video Lyrics) - YouTube 

 

Final:  

¿Qué sientes al pensar en ello? ¿Te ves capaz de ser un grano de mostaza? 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 26 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy?  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la Palabra de Dios, (Lucas 12: 54-59): 

“En aquel tiempo, Jesús dijo a la multitud: "Cuando ustedes ven que una nube 

se va levantando por el poniente, enseguida dicen que va a llover, y en efecto, 

llueve. Cuando el viento sopla del sur, dicen que hará calor, y así sucede. 

¡Hipócritas! Si saben interpretar el aspecto que tienen el cielo y la tierra, ¿por 

qué no interpretan entonces los signos del tiempo presente? ¿Por qué, pues, 

no juzgan por ustedes mismos lo que les conviene hacer ahora?.” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rRkc43vjrQg&t=70s


 

 
 

Durante:  

ESCUCHAR a los demás implica EMPATÍA. La empatía nos ayuda a crecer como personas, a ser 

mejores personas. Nos descubre quiénes somos en realidad y el poder de hacer el bien que 

tenemos. 

Mientras vemos este vídeo, pensemos en ello 

 

Rezamos:  

Corto animado sobre empatía y solidaridad - YouTube 

 

Final:  

¿Qué sientes al pensar en ello? ¿Te ves capaz de tener el poder de la mano derecha? 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

 

Viernes 27 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Hoy celebramos la Feria Misionera, ¿vengo ilusionado?,  

¿A qué se debe?, ¿qué motivo me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy?  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la Palabra de Dios, (Mateo 22: 34-40): 

 

“En aquel tiempo, los fariseos, al oír que Jesús había hecho callar a los saduceos, 

se reunieron en un lugar y uno de ellos, un doctor de la ley, le preguntó para 

ponerlo a prueba: 

«Maestro, ¿cuál es el mandamiento principal de la ley?». 

Él le dijo: 

https://www.youtube.com/watch?v=Nhxdwo1Y2Zg&t=135s


 

 
 

«“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu 

mente”. 

Este mandamiento es el principal y primero. El segundo es semejante a él: 

“Amarás a tu prójimo como a ti mismo”. 

En estos dos mandamientos se sostienen toda la Ley y los Profetas».” 

 
Durante:  

Hoy nos centramos en AMARÁS AL PRÓJIMO. Tenemos la oportunidad de contribuir a ese amor 

a los demás participando activamente en nuestra Feria. Pensemos en cómo lo vamos a hacer 

mientras escuchamos 

 

Rezamos:  

AMAOS | Unai Quirós feat. 4+[UNO] - YouTube 

 

Final:  

¿Qué sientes al pensar en ello? ¿Hoy puede ser un gran día para demostrar ese amor? 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

https://www.youtube.com/watch?v=6zURQUNQpiU&t=59s

