
        

            

BUENOS DÍAS 
 

Martes 3 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Santiago 1:19): 
“Mis queridos hermanos, tengan presente esto: Todos deben estar listos para escuchar, y ser lentos 

para hablar y para enojarse.” 

 

Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo para pensar, 

¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy viviendo, estas 

palabras? 

La palabra clave del lema de este año es la ESCUCHA. El texto que hemos leído nos invita a dar 

una mayor importancia a escuchar que a hablar. ¿Por qué creo que es así? 

La clave está en el final… si no hago una escucha activa de lo que ocurre es probable que 

existan malos entendidos y de lugar a enfados. 

Rezamos:  

Mientras pensamos en qué momentos hemos podido vivir en los que hablar en lugar de escuchar 

nos ha provocado enfado, escuchamos la canción de Diego Torres “Color esperanza”  

https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs 

 

Final:  

¿He recordado algún momento concreto? ¿Qué me ha hecho sentir?, ¿dónde lo siento? ¿qué 

me mueve a hacer?  

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que me ayude a crecer como persona? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs


        

            

Miércoles 4 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Mateo 7:24): 
“Por tanto, todo el que me oye estas palabras y las pone en práctica es como un hombre prudente 

que construyó su casa sobre la roca” 

 

Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las palabras del Evangelio, nos paramos de nuevo para pensar, 

¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy viviendo, estas 

palabras? 

Este año se celebra los 200 años del sueño de los 9 años. Vamos a ir desgranando poco a poco 

capítulos importantes de la vida de Don Bosco que le llevaron a ser un buen cristiano.  

Hoy recordamos las palabras de mamá Margarita, la persona que educó en su más tierna 

infancia el amor a Dios. Roca en la que construir nuestro ser. 

Rezamos:  

 



        

            
Final:  

¿Quién es mamá Margarita? ¿Quién me ha ido inculcando el amor a Dios desde pequeño?, ¿Qué 

siento al recordarlo? ¿dónde lo siento? ¿qué me mueve a hacer?  

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que me ayude a crecer como persona? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

  



        

            

Jueves 05 de octubre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Romanos 10:17): 
“Así que la fe viene como resultado de oír el mensaje, y el mensaje que se oye es la palabra de Cristo” 

 

Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo para pensar, 

¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy viviendo, estas 

palabras? 

Rezamos:  

 

Final:  

¿Has pensado alguna vez que Dios te 

entiende, aunque a veces se lo pongas difícil? 

¿Qué sientes al pensarlo?, ¿dónde lo siento? 

¿qué me mueve a hacer?  

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que 

me ayude a crecer como persona?. 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo 

ponemos en manos de nuestra Madre y la 

decimos María Auxiliadora de los Cristianos, 

Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

  



        

            

Viernes 06 de octubre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Lucas 12:3): 
“Así que todo lo que ustedes han dicho en la oscuridad se dará a conocer a plena luz, y lo que han 

susurrado a puerta cerrada se proclamará desde las azoteas” 

 

Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las palabras del Evangelio, nos paramos de nuevo para pensar, 

¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy viviendo, estas 

palabras? 

Hoy seguimos recordando a Don Bosco. Pensamos en el sueño de los 9 años y a la luz de la 

canción de Diego Torres “Sueños”, pensamos en ello. 

Rezamos:  

Mientras escuchamos recordamos la mirada que tendría Don Bosco hacia la Virgen. ¿Es posible 

que la Virgen le dijera “deja que tus sueños se hagan realidad?  

https://www.youtube.com/watch?v=Esx18epyPL0 

 

Final:  

¿He recordado algún momento en el que alguien te dijera deja que tus sueños se hagan 

realidad? ¿Qué has sentido al pensarlo?, ¿dónde has sentido la canción? ¿qué me mueve a hacer 

ahora? ¿Qué sueño crees que debes dejar que se haga realidad? ¿Cómo vas a hacer que se haga 

realidad? 

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que me ayude a crecer como persona? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Esx18epyPL0

