
 

BUENOS DÍAS 
 

Lunes 9 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Lucas, 24: 13-35): 

Aquel mismo día iban dos de ellos a un pueblo llamado Emaús, que distaba sesenta 

estadios de Jerusalén, y conversaban entre sí sobre todo lo que había pasado. Y sucedió 

que, mientras ellos conversaban y discutían, el mismo Jesús se acercó y siguió con ellos; 

pero sus ojos estaban retenidos para que no le conocieran. El les dijo: «¿De qué discutís 

entre vosotros mientras vais andando?» Ellos se pararon con aire entristecido. Uno de ellos 

llamado Cleofás le respondió: «¿Eres tú el único residente en Jerusalén que no sabe las 

cosas que estos días han pasado en ella?» El les dijo: «¿Qué cosas?» Ellos le dijeron: «Lo 

de Jesús el Nazoreno, que fue un profeta poderoso en obras y palabras delante de Dios y 

de todo el pueblo; cómo nuestros sumos sacerdotes y magistrados le condenaron a muerte 

y le crucificaron. Nosotros esperábamos que sería él el que iba a librar a Israel; pero, con 

todas estas cosas, llevamos ya tres días desde que esto pasó. El caso es que algunas 

mujeres de las nuestras nos han sobresaltado, porque fueron de madrugada al sepulcro, 

y, al no hallar su cuerpo, vinieron diciendo que hasta habían visto una aparición de ángeles, 

que decían que él vivía. Fueron también algunos de los nuestros al sepulcro y lo hallaron 

tal como las mujeres habían dicho, pero a él no le vieron.» El les dijo: «¡Oh insensatos y 

tardos de corazón para creer todo lo que dijeron los profetas! .¿No era necesario que el 

Cristo padeciera eso y entrara así en su gloria?» Y, empezando por Moisés y continuando 

por todos los profetas, les explicó lo que había sobre él en todas las Escrituras Al acercarse 

al pueblo a donde iban, él hizo ademán de seguir adelante. Pero ellos le forzaron 

diciéndole: «Quédate con nosotros, porque atardece y el día ya ha declinado.» Y entró a 

quedarse con ellos. Y sucedió que, cuando se puso a la mesa con ellos, tomó el pan, 

pronunció la bendición, lo partió y se lo iba dando. Entonces se les abrieron los ojos y le 

reconocieron, pero él desapareció de su lado. Se dijeron uno a otro: «¿No estaba ardiendo 

nuestro corazón dentro de nosotros cuando nos hablaba en el camino y nos explicaba las 

Escrituras?» Y, levantándose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron reunidos 

a los Once y a los que estaban con ellos, que decían: «¡Es verdad! ¡El Señor ha resucitado 

y se ha aparecido a Simón!» Ellos, por su parte, contaron lo que había pasado en el camino 

y cómo le habían conocido en la fracción del pan. 



 

 
Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las palabras del Evangelio, nos paramos de nuevo para pensar, 

¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy viviendo, estas 

palabras? 

El mes de octubre es el mes de las misiones por excelencia ya que celebramos el Domund, 

Domingo Mundial de las Misiones. Es un momento fantástico para tomar conciencia de la 

suerte que tenemos respecto a otras personas.  

Podemos considerar a Jesús como el primer misionero, ya que fue él quien con su palabra 

comenzó a cambiar el mundo. Os presentamos el cartel de este año: “Corazones ardientes, Pies 

en camino.” 

Rezamos:  

 

 
 

Final:  

¿Qué ves en el cartel? ¿Qué te llama la atención? ¿Qué te hace sentir?, ¿dónde lo sientes? ¿qué 

me mueve a hacer?  

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que me ayude a crecer como persona? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Martes 10 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A qué se debe?, ¿qué motivo 

me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, examen, exposición, debate… para el 

que he estado preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna asignatura de 

hoy o voy a reencontrarme con alguien que me hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Juan 13:13): 
“Vosotros me llamáis Maestro y Señor; y tenéis razón, porque lo soy”. 

 

Durante:  

Habiendo acabado de escuchar las Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo para pensar, 

¿qué me resuena?, ¿qué me dice hoy a mí, en este momento, con lo que estoy viviendo, estas 

palabras? 

Antiguamente, el maestro es alguien a quien todos en los pueblos escuchaban porque en él se 

concentraba la sabiduría. Maestro=persona sabia.  

Jesús fue un gran maestro, enseñó a todos como era su padre, un Dios cercano y nos enseñó el 

primer mandamiento, el mandamiento del AMOR. Todos le escuchaban con atención. 

Rezamos:  

Mientras pensamos quién es nuestro maestro, nuestro referente, la persona a la que más 

escuchamos, dejemos que resuene en nosotros. 

Rabito- Escuche la Voz - YouTube 

 

Final:  

¿He recordado algún momento concreto? ¿Qué me ha hecho sentir?, ¿dónde lo siento? ¿qué 

me mueve a hacer?  

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que me ayude a crecer como persona? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lvaz0gV0GzA&t=41s


 

Miércoles 11 de octubre de 2023  
En el nombre del Padre… 

 

Parada: Inicio:  

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo 

una parada, hacemos silencio, tomo conciencia de mi cuerpo, me 

escucho mientras me pregunto… 

 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, agobiado… ¿A 

qué se debe?, ¿qué motivo me lleva a sentirme así?  

¿Qué espero del día de hoy? (Quizás tenga alguna prueba, 

examen, exposición, debate… para el que he estado 

preparándome, puede que tenga un papel importante en alguna 

asignatura de hoy o voy a reencontrarme con alguien que me 

hace ilusión…  

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 

A la luz de la palabra de Dios, (Lucas 11:27-28): 
“Cuando Jesús terminó de hablar, una mujer levantó la voz en medio de la multitud y le 

dijo: «¡Feliz el seno que te llevó y los pechos que te amamantaron!». Jesús le respondió: 

«Felices más bien los que escuchan la Palabra de Dios y la practican»” 

 

Durante:  

Mañana celebramos Solemnidad de Nuestra Señora del Pilar. Un recuento sobre esta fiesta de 

la «Patrona de la Hispanidad». Luz hermosa, claro día. Amor constante de los españoles y de 

Hispanoamérica. La Virgen del Pilar es Patrona de la Hispanidad, de la ciudad de Zaragoza y también de 

la Guardia Civil. Miles son los peregrinos y de todas las nacionalidades que acuden cada año a rezar a 

La Virgen del Pilar en Zaragoza, donde se encuentra su Basílica, una de las más antiguas de España. 

Rezamos:  

Vemos el video para mayor aclaración: https://www.youtube.com/watch?v=1IhRL6xDVWE 

 

Final:  

¿Quién es mamá Margarita? ¿Quién me ha ido inculcando el amor a Dios desde pequeño?, ¿Qué 

siento al recordarlo? ¿dónde lo siento? ¿qué me mueve a hacer?  

¿Qué debo cambiar en mi actitud para que me ayude a crecer como persona? 

Lo podemos compartir 
 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1IhRL6xDVWE

