
1

                                                    La alegría de crecer juntos          

                 

LUNES (13/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que he hecho este fin de semana: el sábado por la mañana, el
sábado por la tarde. El domingo por la mañana, el domingo por la tarde... Lo
que he compartido con mi familia y  amigos.  ¿Qué he hecho esta mañana
antes de salir  de casa? ¿Con quién he hablado y de qué? ¿Me he sentido
contento por algo?
¿Qué espero?
 Proyecto  en  mi  mente  qué  espero  de  esta  semana  que  comienza.  Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta... Puede ser algo en general o puede ser
algo para cada día de la semana que comienza.
DURANTE – ¿Qué me resuena?
A la luz de la Palabra de Dios:     LUCAS 17,1-6
”Los apóstoles le pidieron al Señor: “Auméntanos la FE”. El Señor les dijo: “si 
tuvierais Fe como un granito de mostaza, diríais a ese árbol “arráncate de raíz
y plántate en el mar”, y el árbol os obedecería”.
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Sabemos qué tamaño tiene un grano de mostaza? ¿Por qué Jesús utiliza un 
grano de mostaza, que es algo insignificante, para hablarles de FE a los 
discípulos?
Tema:  el Papa Francisco comenta que Jesús se refiere al granito pequeño de
mostaza porque basta con tener algo de FE, sincera, auténtica, para lograr 
cosas imposibles e impensables. Hay personas humildes que han logrado 
“mover montañas” con su firmeza de FE. (Nosotros conocemos buenos 
ejemplos en las vidas de San Juan Bosco y M. Mazzarello)
Rezamos: Salmo 138: “Guíame Señor, por el camino eterno”. Jesús, ayúdame
a dar un buen testimonio de tu Evangelio. Amén.

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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MARTES (14/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en el día de ayer,  en esta mañana... ¿Qué ocurrió? ¿Estuve tranquilo y
contento? ¿Algo me perturbó? ¿Y esta mañana antes de venir?
 ¿Qué espero?
 Proyecto en mi mente qué espero del día de hoy. Lo verbalizo, sin expresarlo
en voz alta...
DURANTE – ¿Qué me resuena?
Ala luz de la Palabra de Dios: SALMO 33
“Bendigo al Señor en todo momento”
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Qué significa “bendecir”? ¿Cómo te sientes cuando alguien te “bendice”?
Tema:  el Papa Francisco que: “la FE es un encuentro con Jesús. Vivimos 
actualmente en la cultura del desencuentro, la cultura del descarte, del tiro 
todo lo que no me sirve, sin pensar en los demás. Los cristianos debemos  
crear una cultura de la amistad, del encuentro, una cultura donde hallarnos 
como hermanos en Dios que somos.aunque los otros piensen cosas 
diferentes o contrarias; aunque no tengan la misma fe que nosotros”.
Rezamos: Señor, nos pides que sigamos tu camino gratuita y generosamente
sin esperar que nos recompenses por ello. Porque seguir tu camino, es en sí
mismo, un gran premio para nosotros. Te alabo y te bendigo por haberme
llamado a ser discípulo tuyo. Amén.

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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MIÉRCOLES (15/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que he hecho ayer... y esta mañana antes de acudir a clase. ¿Hay
algo que me perturba? ¿O algo que me hace sentir bien hoy?
¿Qué espero?
 Proyecto en mi mente qué espero de este día, intermedio de la semana. Lo
verbalizo, sin  expresarlo  en  voz  alta...  ¡¡Seguro  que  hoy  va  a  ser  un  día
extraordinario!!
DURANTE – ¿Qué me resuena?
A la luz de la Palabra de Dios:     LUCAS 17, 11-19
“¿No han quedado limpios los 10 leprosos? ¿Dónde están los otros nueve? 
¿No ha habido quien haya venido a dar gloria a Dios nada más que este 
extranjero? Le dijo: “Levántate y vete; tu FE te ha salvado””
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Has ayudado alguna vez a alguien a quien no conocías de nada? ¿Te han 
ayudado a ti personas que no te conocían? ¿Cuantas veces nos ayudan y se 
nos olvida dar las gracias?
Tema:  el Papa Francisco dice “Qué importante es saber agradecer a Dios, 
saber alabarlo por todo lo que hace por nosotros. Pero también es fácil 
olvidar dar las gracias a Dios: nos acercamos a él para pedir pero no para 
agradecerle todo lo que hace por notros” Don Bosco decía : “Demos bastante 
si queremos recibir mucho” Si queremos muchas gracias  concedidas, está 
claro que debemos darlas con anterioridad.
Rezamos: Señor, dame generosidad para ayudar caritativamente a lo que me 
resultan extraños y diferentes.Ayúdame a ser como Don Bosco y Madre 
Mazzarello, que no dudaron en acudir a otros lugares, lejos de su tierra, para 
continuar con la obra de evangelización que emprendieron gracias al camino 
que los marcaste. Amén
FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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JUEVES (16/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que hice ayer, en el colegio, con mi familia y amigos... y esta
mañana antes de acudir a clase. ¿Hay algo que me perturba? ¿O algo que me
hace sentir bien?
¿Qué espero?
 Proyecto en mi mente qué espero de este día. Lo verbalizo, sin expresarlo en
voz alta... ¡¡Seguro que hoy va a ser un día extraordinario porque el Señor me
lo va a proporcionar!!
DURANTE – ¿Qué me resuena?
A la luz de la Palabra de Dios:     LUCAS 17,20-35
“El Reino de Dios está en medio de vosotros”
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Eres capaz de ver y sentir el Reino de Dios entre tus amigos, en tu familia, en 
el día a día?
Tema:  el Papa Francisco dice “Del Reino de Dios forma parte también el 
sufrimiento, la cruz: la cotidiana de la vida, la del trabajo, la de la familia. El 
Reino de Dios es humilde pero se hace grande. Y a nosotros nos toca dejarlo 
crecer en nosotros, dejar que nos cambie el alma y nos lleve adelante, con 
quietud y silencio”.
Rezamos: Señor, aunque hoy día es fácil encontrar “voces de sirena” que 
prometen felicidad a raudales, nosotros sabemos que solo la hallamos 
escuchando y haciendo realidad tu Palabra. Gracias Señor por tu Evangelio. 
Amén.
FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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VIERNES (17/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que hice ayer, en el colegio, con mi familia y amigos... y esta
mañana antes de acudir a clase. ¿Hay algo que me perturba? ¿O algo que me
hace sentir bien de cara al fin de semana? ¿Estoy nervioso pensando en los
exámenes de la semana que viene?
¿Qué espero?
 Proyecto  en  mi  mente  qué espero  de  este  día,  último de  la  semana.  Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta...
DURANTE – ¿Qué me resuena?
A la luz de la Palabra de Dios:     SALMO 18
“El cielo proclama la Gloria de Dios”
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Eres capaz de ver y sentir el Reino de Dios entre tus amigos, en tu familia, en 
el día a día?
Tema:  el Papa Francisco dice “La Iglesia nos prepara durante esta semana 
para el final del año litúrgico. Nos hace pensar que hay un fin para las cosas 
creadas. Pero el Señor nos hace ver en el evangelio de hoy (Lucas 17, 26-37) 
que  no debemos retroceder ni mirar atrás. Debemos seguir adelante con los 
hábitos que nos marca él, contemplando las pequeñas cosas bellas de la vida
porque en su contemplación hallaremos la gloria de Dios y debemos dar 
gracias por ello”. Ni Don Bosco ni M. Mazzarello miraron atrás para 
arrepentirse. Su objetivo era dar su vida por los jóvenes, como Cristo había 
hecho por la humanidad, y eso les impulsó a seguir siempre adelante. El 
miércoles pasado leíamos la frase de Don Bosco “Demos bastante si 
queremos recibir mucho”. Él dio su más preciado tesoro:su vida; y la dio sin 
mirar atrás en en ningún momento...
Rezamos: Señor, dame fortaleza para seguir fielmente tu amino de salvación. 
Amén.
FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.


