
1

                                                    La alegría de crecer juntos          

                 

LUNES (20/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que he hecho este fin de semana: el sábado por la mañana, el
sábado por la tarde. El domingo por la mañana, el domingo por la tarde... Lo
que he compartido con mi familia y  amigos.  ¿Qué he hecho esta mañana
antes de salir  de casa? ¿Con quién he hablado y de qué? ¿Me he sentido
nervioso por los exámenes?
¿Qué espero?
 Proyecto  en  mi  mente  qué  espero  de  esta  semana  que  comienza.  Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta... Puede ser algo en general o puede ser
algo para cada día de la semana que comienza.
DURANTE – ¿Qué me resuena?
A la luz de la Palabra de Dios:     LUCAS 17,1-6
”Los apóstoles le pidieron al Señor: “Auméntanos la FE”. El Señor les dijo: “si 
tuvierais Fe como un granito de mostaza, diríais a ese árbol “arráncate de raíz
y plántate en el mar”, y el árbol os obedecería”.
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Sabemos qué tamaño tiene un grano de mostaza? ¿Por qué Jesús utiliza un 
grano de mostaza, que es algo insignificante, para hablarles de FE a los 
discípulos?
Tema:  el Papa Francisco comenta que Jesús se refiere al granito pequeño de
mostaza porque basta con tener algo de FE, sincera, auténtica, para lograr 
cosas imposibles e impensables. Hay personas humildes que han logrado 
“mover montañas” con su firmeza de FE. (Nosotros conocemos buenos 
ejemplos en las vidas de San Juan Bosco y M. Mazzarello)
Rezamos:  Salmo 118: “Dame vida, Señor, para que observe tus preceptos”.
Jesús, te lo pido, enséñame a orar y alabarte con la fuerza necesaria. Amén.

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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MARTES (21/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en el día de ayer,  en esta mañana... ¿Qué ocurrió? ¿Estuve tranquilo y
contento? ¿Algo me perturbó? ¿Y esta mañana antes de venir?
 ¿Qué espero?
 Proyecto en mi mente qué espero del día de hoy. Lo verbalizo, sin expresarlo
en voz alta...
DURANTE – ¿Qué me resuena?
Ala luz de la Palabra de Dios: LUCAS 19,1-10 y MATEO 12, 46-50
“El Hijo del Hombre ha venido a buscar y a salvar lo que estaba perdido”
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Por qué todo aquel que peca puede y debe ser perdonado?
Tema:  el Papa Francisco que: “aquel que se encuentra con que es amado, a 
pesar de sus pecados, se vuelve capaz de amar a los demás”.
Rezamos:  El Señor me sostiene. Perdóname, Señor, cuando me dejo llevar
por la pereza y por otros pecados que me vuelven peor persona. Amén.

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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MIÉRCOLES (22/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que he hecho ayer... y esta mañana antes de acudir a clase. ¿Hay
algo que me perturba? ¿O algo que me hace sentir bien hoy?
¿Qué espero?
 Proyecto en mi mente qué espero de este día, intermedio de la semana. Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta...
DURANTE – ¿Qué me resuena?
 Día Internacional de la Música
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Cómo crees que sería la vida sin la música?
Tema:  el Papa Francisco dice “cualquier ambiente, también el más lejano e 
impracticable, puede convertirse en un lugar donde hacer valer todos los 
talentos que uno posee. Da igual dónde...” En el día Internacional de la 
Música, es importante escuchar al Papa comentar que los cristianos estamos
llamados a desplegar nuestros dones y talentos allá donde estemos, porque 
de esa forma somos ejemplo vivo de Dios. Los virtuosos de la música saben 
que este es un “idioma” universal y que pueden tocar su música en cualquier 
parte del mundo y será apreciada y entendida... Don Bosco era un apasionado
de la alegría (lo mismo que M. Mazzarello) y la música estaba entre sus 
entretenimientos. Ambos supieron desplegar sus talentos y ponerlos al 
servicio de Dios entre los jóvenes.
Rezamos: . Jesús, ayúdame a emplear correctamente todo lo que me has 
dado,; a darme cuenta de que los dones recibidos deben emplearse con 
esfuerzo y sacrificio, en la construcción de tu Reino de Amor. Amén
FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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JUEVES (23/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que hice ayer, en el colegio, con mi familia y amigos... y esta
mañana antes de acudir a clase. ¿Hay algo que me perturba? ¿O algo que me
hace sentir bien?
¿Qué espero?
 Proyecto en mi mente qué espero de este día. Lo verbalizo, sin expresarlo en
voz alta... ¡¡Seguro que hoy va a ser un día extraordinario porque el Señor me
lo va a proporcionar!!
DURANTE – ¿Qué me resuena?
A la luz de la Palabra de Dios:     LUCAS 19, 41-44
“Vendrán días sobre ti en que tus enemigos te rodearán de trincheras, te 
sitiarán, te apretarán el cerco de todos lados, te arrasarán con tus hijos 
dentro, y no dejarán piedra sobre piedra...”
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Eres capaz de ver cómo, en ocasiones, eliges el mal camino? ¿Por qué  crees
que estamos ciegos y sordos ante la palabra de Dios y cedemos ante la 
perdición de la guerra y el enfrentamiento?
Tema:  el Papa Francisco dice “Una aguerra se puede justificar con muchas, 
muchas razones (entre comillas). Preo cuando todo el mundo está en guerra, 
-¡¡todo el mundo!!- no hay ninguna justificación. Jesús llora”.
Rezamos: Señor, ayúdame a liberarme del pecado porque deseo seguir tu 
camino de salvación. No quiero que sufras porque te rechazo eligiendo el 
camino de la guerra y la perdición. Amén.
FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.
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VIERNES (24/11/23)
INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho música.… conecto conmigo, con mi 
respiración… y escucho el silencio de mi mente.
¿Cómo vengo?
Pienso en lo que hice ayer, en el colegio, con mi familia y amigos... y esta
mañana antes de acudir a clase. ¿Hay algo que me perturba? ¿O algo que me
hace sentir bien de cara al fin de semana?
¿Qué espero?
 Proyecto  en  mi  mente  qué espero  de  este  día,  último de  la  semana.  Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta...
DURANTE – ¿Qué me resuena?
A la luz de la Palabra de Dios:     LUCAS 19, 45-48
“Escrito está: Mi casa es casa de oración, pero vosotros la habéis hecho una 
cueva de bandidos ”
Comentamos ¿qué nos resuena?
¿Cuándo entras en la Iglesia, que sientes, que ves en tu interior?
Tema:  el Papa Francisco dice “Religiosos y laicos que tienen 
responsabilidades en los templos, deben mantenerlos limpios y acoger a 
todas las personas. La salvación es gratuita para todos, sean de donde sean”.
Esto lo sabían muy bien nuestros fundadores, quienes acogieron a jóvenes de
todas las condiciones sociales, especialmente los más necesitados, pero 
también a los más pudientes, porque en el Reino de Dios entra todo el mundo 
sin excepción (¿Conoces algún pasaje de la vida de Don Bosco que tuvo lugar 
en una iglesia y cuyo protagonista era alguien que sabía silbar?)
Ambos santos se preocuparon por llevar la evangelización y la salvación de 
las almas de los jóvenes del siglo XIX a pesar de las dificultades con las que 
tropezaron y los laicos les ayudaron, no solo entonces, sino también en siglos
posteriores (un ejemplo claro son nuestros colegios salesianos; los 
cooperadores salesianos etc).
Rezamos: Señor, ayúdame a tenerte muy presente en mi vida.  Yo deseo 
tenerte muy presente en mi vida cumpliendo tus preceptos y sirviendo de 
ejemplo a otros, como hicieron Don Bosco y M. Mazzarello. Amén.
FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.
Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre  y  la  decimos  María  Auxiliadora  de  los  cristianos,  ruega  por
nosotros.


