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BUENOS DIAS

Lunes 27 de noviembre de 2023
En el nombre del Padre...

Inicio:

Buenos dias a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo como siempre una parada,
hacemos silencio, adopto una postura cdmoda, me concentro mientras tomo conciencia de mi
cuerpo, me escucho, conecto conmigo y con mi respiracién mientras me pregunto...

éComo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, o tal vez nervioso, agobiado... (A qué se
debe?, i qué motivo tengo que me lleva a sentirme asi?

Hoy tengo mis ultimos exdmenes de la primera evaluacidn, los he preparado bien y estoy
tranquilo y seguro de mi mismo o por el contrario, no me he esforzado lo suficiente, tengo tareas
sin entregar y ya no hay vuelta atras, me preocupa el suspender...iQuién va a estar orgulloso de
mi? ¢A quién voy a decepcionar?

éQué espero de esta semana que comienza?

Puedo compartir lo que siento, si lo deseo, con el resto.

Durante:

A la luz de la Palabra de Dios: (Juan 13:13):
“Vosotros me llamais Maestro y Sefior; y tenéis razén porque lo soy.”

Habiendo acabado de escuchar las palabras de la Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo
para pensar, équé me resuena?, ¢qué me dicen hoy a mi, en este momento, estas palabras?

Tema: Dia del maestro.

Hoy es San José de Calasanz, él fue un sacerdote y pedagogo, considerado el creador de la
educacion moderna; por este motivo, hoy recordamos de manera especial a nuestros maestros,
a nuestros profesores que estan el dia a dia a nuestro lado para que nosotros crezcamos,
aprendamos y nos sintamos queridos y cuidados. Ellos lo dan todo por nosotros, se acuestan
tarde preparando clases, corrigiendo trabajos, se desviven pensando en aquello que nos pueda
servir para formarnos como personas Utiles a la sociedad y en la vida...

Hoy es el dia del MAESTRO y por ello, durante esta jornada, podemos agradecerles lo mucho
gue hacen por nosotros de muchas formas: con un abrazo, una palabra bonita, una carta...

== el [7 DA DEL MAESTRO!
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Rezamos:

Rezamos un Padre Nuestro para que nuestros maestros sigan siempre con esa energia y esas
ganas de ensefiar y estar junto a nosotros.

Final:
Tomamos conciencia del dia del maestro, de todo lo bueno que hacen nuestros maestros y
profesores para ayudarnos. ¢Qué siento? é¢Dénde lo siento? ¢A qué me mueve?

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos
Maria Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros.

Martes 28 de noviembre de 2023

En el nombre del Padre...

Inicio:
Buenos dias a todos, comenzamos la jornada de hoy tomando conciencia de nosotros, me
paro, hago silencio... conecto conmigo, con mi respiracién... y escucho.

¢Como vengo hoy? Pienso por un instante en el dia de ayer. éComo me fue al final?
éMe fui feliz del cole habiendo dado todo de mi? ¢Y esta mafiana? éComo me he
levantado? éVengo contento porque acabaron los exdmenes? ¢ Me preocupa algo
tal vez? éTengo ilusion por reencontrarme con ese compafero especial que
siempre me ayuda?

éQué espero del dia de hoy? Proyecto en mi mente

gué espero de este dia.

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto.

Durante:

A la luz de la Palabra de Dios: (Mateo 6:14):
“Porque si perdonais a los hombres las ofensas que cometen contra vosotros, también vuestro
Padre Celestial os perdonara vuestros pecados”
Tema: El perdén.
Vemos este corto video que nos ensefia a perdonar segun Jesus.

https://www.youtube.com/watch?v=yrd1wNDqiOg

Por medio del Evangelio de Dios, el perddn serd mds facil de practicar en tu vida.

Rezamos:

PERDON SENOR, Por las veces que no soy generoso y no comparto con los demds. Por las veces
qgue ofendo a los otros, con palabras o mentiras. Por las veces que no escucho a mis padres o
profesores y creo saberlo todo. Por las veces que peleo con mis hermanos y amigos. Ayudame a
mejorar y a seguirte en tus pasos. Roguemos al Sefior...


https://www.youtube.com/watch?v=yrd1wNDqiOg
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Final:

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy en nuestros Buenos Dias, de ese mensaje de
perdonar a los otros como a nosotros nos gusta que nos perdonen. ¢{He recordado algun
momento concreto en el que no he perdonado? ¢Qué siento? ¢Dénde lo siento? ¢ Qué me mueve
a hacer?

¢Qué debo cambiar en mi actitud para que me sea fécil pedir perdény

perdonar y de este modo crecer como persona?

Lo podemos compartir.

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos
Maria Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros.

Miércoles 29 de noviembre de 2023

En el nombre del Padre...

Inicio:
Buenos dias a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio,
tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto...

é¢Como vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, preocupado... ¢A qué se debe?, ¢qué motivo
me lleva a sentirme asi?

¢Qué espero del dia de hoy?

Durante:
A la luz de la Palabra de Dios: (Lucas 1:38):

“He aqui la sierva del Sefor; hagase conmigo conforme a tu palabra.”
Tema: Maestros salesianos.

¢Qué me resuena del comienzo de la semana? ¢Recordamos a San José de Calasanz?

¢Qué mas figuras de maestros conocemos que sean salesianos? Efectivamente, Don Bosco y Maria
Mazzarello.

Hace dos dias celebramos el dia del maestro ¢Felicitasteis a alguno? ¢Qué rasgo diferencia a un
maestro salesiano de otro que no lo sea? ¢Qué tiene de especial nuestra casa salesiana?

Claro que si, seguro que lo habéis pensado. Nuestros profesores salesianos siguen la figura de San
Juan Bosco y de Maria Mazzarello. Nuestros fundadores se apoyaban en la fe a Maria Auxiliadora
gue siempre nos ayuda. Ademas, la alegria y nuestro carisma solidario nos caracteriza al igual que
nuestro caracter preventivo y esa palabrita al oido”” de Don Bosco para hacernos crecer en
nuestras actitudes de vida.

Rezamos: Ave Maria
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Final:

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¢Qué siento? é¢Ddnde lo siento? ¢A quéme
mueve?

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos
Maria Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros.

Jueves 30 de noviembre de 2023
En el nombre del Padre...

Inicio:
Buenos dias a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, asi que:

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio... conecto conmigo, con mi respiracion... y escucho
mientras me pregunto: ¢CO6mo vengo? Pienso en el dia de ayer, {Qué hice? ¢Qué senti al
acostarme? Y esta mafiana éCémo me he levantado? ¢He descansado lo suficiente para empezar
con energia este nuevo dia? ¢Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero del dia de hoy.
Comparto con el resto.

Durante: ¢ Qué me resuena?

A la luz de la Palabra de Dios: (Juan 1:9):

“Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonard y nos limpiara de
toda maldad”

Tema: {Qué son las confesiones?
Observamos esta imagen y dejamos que resuene en nosotros qué quiere decir.

Gracias al sacrificio de Jesus podemos recibir el perdén de nuestros pecados mediante un
arrepentimiento completo y sincero. Dios siempre esta listo para perdonar, para darnos de nuevo
la bienvenida en su abrazo. Dios es amor, entonces, y Dios perdona, pero para ello hay que decir
la verdad, contar cuando hacemos cosas mal y rezar a Dios para que nos perdone y no volver a
cometer dicha falta.

Durante la época del Adviento preparamos nuestra alma para estar limpia, por eso vamos
arrepentidos a ver al sacerdote a contarle lo que hemos hecho mal para que nos escuche y nos
perdone en nombre de Dios. Igual de importante es confesarse como perdonar, lo cual hablamos
el martes pasado.
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Rezamos:

Oh, Dios mio, lamento haber hecho cosas mal con todo mi corazén.

Al elegir hacer el mal y fallando en hacer el bien he pecado contra ti, a quien amaria sobre todas
las cosas.

Tengo claro que con tu ayuda, no pecaré mas, y evitaré todo lo que me lleve a hacer mal las cosas.
Amén.

Final:
Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¢Qué siento? ¢Dénde lo siento? (A quéme
mueve?

¢Qué siento cuando me hablan del perddn? éDdnde lo siento? ¢ Me mueve a arrepentirme
de mis pecados y buscar un sacerdote para confesarme? ¢Estoy dispuesto a hacerlo?

Lo podemos compartir.

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos
Maria Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros.

Viernes 1 de diciembre de 2023

En el nombre del Padre...

Inicio:
Buenos dias a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, asi que:

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio... conecto conmigo, con mi respiracién... y escucho
mientras me pregunto: ¢ Cémo vengo? Pienso en la semana que ya acaba, en todo lo relevante que
he hecho de lunes a jueves, pienso en esta mafiana, ¢Cdmo me siento en este instante?
¢Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero del dia de hoy y del fin de semana, qué planes me
gustaria realizar.

Comparto con el resto.

Durante:

A la luz de la Palabra de Dios: (Lucas 1, 35:37):

“Esta salvacién vino a nosotros a través del ”si” de una humilde muchacha de un pequeno
pueblo”

Tema: Diciembre y el Si de Maria.
Comentamos ¢ Qué nos resuena? ¢ Quién era esa muchacha? éA qué respondié con un Si?

Como bien estais pensando, esa muchacha es Maria. Dice un Si por confianza y fe mas que por
conocimiento ya que no sabia como podria llegar a ser madre pero confié totalmente y desde ese
momento su vida quedé comprometida.

Hoy es 1 de diciembre, primer dia del tltimo mes del afio, se acaba un aio lleno de preciosos
momentos, experiencias y aprendizaje pero todo aquello que deseemos con muchas fuerzas
puede hacerse realidad... con esfuerzo y amor podemos conseguirlo.

No olvidemos que un dia ese Dios crecié en el seno de Maria, y también puede crecer hoy en
nuestros corazones, si por la fe creemos, y si en la espera sabemos dar sentido a toda nuestra vida
mirando con valor al futuro.

Rezamos: Escuchamos la cancidon “El Si de Maria” 3’15”

https://www.youtube.com/watch?v=iGJ2FodtF c



https://www.youtube.com/watch?v=iGJ2FodtF_c
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Final:

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¢Qué siento? é¢Donde lo siento? ¢A quéme
mueve?

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos
Maria Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros.



