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LUNES (06/11/23)
INICIO - ;Cémo vengo? ;Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho musica.... conecto conmigo, con mi
respiracion... y escucho el silencio de mi mente.
¢Como vengo?
Pienso en lo que he hecho este fin de semana: el sabado por la mafana, el
sabado por la tarde. El domingo por la manana, el domingo por la tarde... Lo
que he compartido con mi familia y amigos. ;Qué he hecho esta mafiana
antes de salir de casa? ;Con quién he hablado y de qué? A veces creemos
que lo que comunicamos o hacemos no tiene importancia recordarlo; o nos
encerramos en nosotros y el movil y no hablamos con nadie s...
¢Qué espero?

Proyecto en mi mente qué espero de esta semana que comienza. Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta... Puede ser algo en general o puede ser
algo para cada dia de la semana que comienza.

DURANTE - ;Qué me resuena?

A la luz de la Palabra de Dios: LUCAS 14,12-14

Dijo Jesus a uno de la principales fariseos que lo habia invitado: “Cuando des
una comida o una cena, no invites a tus amigos, ni a tus hermanos, ni a tus
parientes, ni a los vecinos ricos; porque corresponderan inventandote, y
quedaras pagado. Cuando des un banquete, invita a pobres, lisiados, cojos y
ciegos, y seras bienaventurado, porque no pueden pagarte; te pagaran en la
resurreccion de los justos”

Comentamos ;qué nos resuena?

Serior, te doy Gracias por el bien que me haces por medio de tu Evangelio.
Nos animas a dar generosamente, sin esperar nada a cambio porque es la
unica manera de experimentar Tu Reino, disfrutando de la auténtica felicidad.
Tema: el Papa Francisco comentaba en el 2014, a raiz del pasaje biblico que,
Jesus invita a seguirlo desde lo mas profundo del amor, dejando de lado toda
superficialidad. El mensaje es claro: jAma a quien no conoces; ama a quien
veas que sufre; ama a quien no lo merezcal! jY no esperes ninguna
recompensal. Hay mucha falta de amor en familias, en las relaciones
humanas, en las comunidades, en el mundo... Todo el que se llame cristiano
(seguidor de Cristo) debe amar sin condiciones.

Rezamos: Para rezar, escuchamos esta cancion
https://www.youtube.com/watch?v=FddTL87wIhM

¢Qué es amar sin condicion?



https://www.youtube.com/watch?v=FddTL87wIhM
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FINAL - ;Qué siento? ;Donde lo siento? ; A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre y la decimos Maria Auxiliadora de los cristianos, ruega por

nosotros.
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MARTES (07/11/23)

INICIO - ;Cémo vengo? ;Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho musica.... conecto conmigo, con mi
respiracion... y escucho el silencio de mi mente.

¢Como vengo?

Pienso en el dia de ayer, en esta mafiana... {Qué ocurrio? ; Estuve tranquilo y
contento? ;Algo me perturbd? ;Y esta mafnana antes de venir?

¢Qué espero?

Proyecto en mi mente qué espero de | dia de hoy. Lo verbalizo, sin expresarlo
en voz alta...

DURANTE - ;Qué me resuena?

Hoy es el Dia Internacional de la Fisica Médica.

Los médicos son personas que se forman para poder sanar enfermedades.
Es un profesion muy vocacional. Sin ellos, la sociedad no podria avanzar.
Ellos salvan nuestros cuerpos. Y Jesus, sana y salva nuestras almas.
Comentamos ;qué nos resuena?
¢ Te gustaria parecerte a los médicos... o mejor al mismo Jesus? Dar,
entregar, sanar... sin esperar nada material a cambio; quiza una sonrisa, una
palabra amable, el amor incondicional...

Tema: el Papa Francisco comenta que la salvacion es un regalo de Dios al
cual se responde con otro regalo... el de entregar el corazén (el alma). Pero
hay quien responde con otros intereses... El Sefior no pide nada a cambio:
solo amor y fidelidad. Porque El es amor y Fidelidad. La salvacién NO se
compra.

Rezamos: Para rezar, rezamos con esta cancion
https://www.youtube.com/watch?v=ra-HQxHARaQ

FINAL - ;Qué siento? ;Ddonde lo siento? ;A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre y la decimos Maria Auxiliadora de los cristianos, ruega por
nosotros.


https://www.youtube.com/watch?v=ra-HQxHARaQ
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MIERCOLES (08/11/23)
INICIO - ;Cémo vengo? ;Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho musica.... conecto conmigo, con mi
respiracion... y escucho el silencio de mi mente.
¢Como vengo?
Pienso en lo que he hecho ayer... y esta mahana antes de acudir a clase. ;Hay
algo que me perturba? ; O algo que me hace sentir bien hoy?
¢Qué espero?

Proyecto en mi mente qué espero de este dia, intermedio de la semana. Lo
verbalizo, sin expresarlo en voz alta... jjSeguro que hoy va a ser un dia
extraordinario!!

DURANTE - ;Qué me resuena?

A la luz de la Palabra de Dios: SALMO 111

“Dichoso el que se apiada o apresta”

Comentamos ;qué nos resuena?

¢ Tu te has apiadado de alguien alguna vez? ;De quién? ; Tienes alguna cruz
en tu vida? ;Y tu familia?

Tema: el Papa Francisco dice “El estilo cristiano, sin cruz, no es cristiano; y si
la cruz es una cruz sin Jesus, no es cristiana. El estilo cristiano toma la cruz
con Jesus y va adelante. No sin cruz, no sin Jesus” Don Bosco y Madre
Mazzarello lo vivieron en sus propias carnes: ambos nacieron en ambientes
rurales, mas o menos humildes. Ambos pasaron calamidades personales con
sufrimiento (cada uno tuvo su cruz). La vida no es vida sin alegrias y penas;
sin felicidad y sufrimiento...

Rezamos: Sefor, sabes que nos cuesta mucho renunciar a nuestros
caprichos, porque nos hace sentirnos comodos. Pero nos alejan de ti... Haz
que nuestra vida se refleje en la vida de San Juan Bosco y Maria Mazzarello
para poder imitar su santidad. Amén.

FINAL - ;Qué siento? ;Donde lo siento? ; A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre y la decimos Maria Auxiliadora de los cristianos, ruega por
nosotros.
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VIERNES (10/11/23)
INICIO - ;Cémo vengo? ;Qué espero?
En el nombre del padre...
Tomamos conciencia:
Me paro, hago silencio mientras escucho musica.... conecto conmigo, con mi
respiracion... y escucho el silencio de mi mente.
¢Como vengo?
Pienso en lo que hice ayer, dia festivo, con mi familia y amigos... y esta
mafana antes de acudir a clase. ;{Hay algo que me perturba? ;O algo que me
hace sentir bien?
¢Qué espero?

Proyecto en mi mente qué espero de este ultimo dia de la semana,
intermedio de la semana. Lo verbalizo, sin expresarlo en voz alta... jjSeguro
que hoy va a ser un dia extraordinario porque el SeAor me lo va a
proporcionar!!

DURANTE - ;Qué me resuena?

A la luz de la Palabra de Dios: SALMO 97

“El Senor revela a las naciones su salvacion”

Comentamos ;qué nos resuena?

¢ Tu alma esta lista para salvarse? ;Crees que puede ser un alma parecida a la
que tuvieron Don Bosco y M. Mazzarello?

Tema: el Papa Francisco dice “El recorrido de la vida necesariamente
conlleva una eleccidn entre dos caminos: entre la honestidad y la
deshonestidad; entre la fidelidad y la infidelidad; entre el egoismo y el
altruismo; entre el bien y el mal. Y los cristianos sabemos que no nos
podemos mover entre uno y otro, porque se mueven en légicas distintas.
Hemos de saber elegir, tomando el ejemplo de Jesus.” No tenemos sino que
fiiamos en nuestros fundadores; ellos supieron ver en EL el ejemplo a seguir.
No dudaron, solo abrazaron la Fe y siguieron el camino que Dios les marcaba.
Con su cruz a cuestas...

Rezamos: Sefior, ayudame a emplear mi astucia para hacer el bien. Amén.
FINAL - ;Qué siento? ;Donde lo siento? ; A qué me mueve?
Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra
Madre y la decimos Maria Auxiliadora de los cristianos, ruega por
nosotros.



