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ADVIENTO
Buenos dias

Lunes 4 de diciembre de 2023

En el nombre del Padre...

Inicio:

Buenos dias a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, por lo tanto, hacemos
silencio, adopto una postura cdmoda, me concentro mientras tomo conciencia de mi cuerpo,
me escucho, conecto conmigo y con mi respiracidon mientras me pregunto...

éCémo vengo hoy? Pienso en lo que he hecho este fin de semana, recuerdo los
buenos momentos vividos, pienso en esta mafiana, {COmo me he levantado?
¢Cémo me siento? Vengo feliz, descansado, o tal vez nervioso por algo... ¢A qué se debe?,
¢Qué motivo tengo que me lleva a sentirme asi?

¢Qué espero de esta semana que comienza? Solamente hay dos dias de clase y tengo por delante
otros cinco de descanso ¢Qué planes tengo? ¢ Cémo deseo que transcurran esos dias?

Puedo compartir lo que siento con el resto.

Durante:

A la luz de la Palabra de Dios: (Mateo 1: 20-21):

“[Maria] dara a luz un hijo, y llamaras su nombre Jesus, porque él salvara a su
pueblo de sus pecados”

Habiendo acabado de escuchar las palabras de la Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo
para pensar, équé me resuena?, {qué me dicen hoy a mi, en este momento, estas palabras?
Tema: El Adviento llegé.

¢Alguno fue a misa ayer domingo? Ayer domingo celebramos el 1er Domingo de ADVIENTO y...
ésabemos qué es?

El Adviento es un periodo de preparacion para la Navidad y tiene una duracién aproximada de
cuatro semanas.

Etimoldgicamente, esta palabra proviene del latin adventus, que significa “llegada” o “venida”.
La llegada se refiere al nacimiento de Jesus, el Mesias, que se celebra el 25 de diciembre.

El Primer domingo de Adviento, en la Eucaristia, se enciende la primera vela, de color morado,
ya que este tono representa la esperanza, simbolizando la vigilancia, estamos vigilantes ante la
proxima llegada del mesias que vendra a traer luz al mundo. Es una llamada a la reflexiéony a la
preparacion espiritual durante la primera semana de Adviento.

Pero ¢qué significan estas velas que se encienden en la Corona de Adviento? ¢Y la corona?
Vamos a ver la siguiente imagen para repasar su simbologia:
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CORONA DE ADVIENTO

VELA BLANCA

Se enciende en la cena de Navidad
y simboliza la llegada de Jesus.

VELA ROSA CORONA

Simboliza la alegria por la Como el amor de
proximidad del nacimiento Dios, no tiene ni
de Jesus. Se enciende el principio ni fin; es

tercer domingo de eterno.
Adviento.
VELAS
MORADAS
HOJAS

Representan la

De pino o abeto; el penitencia y la espera.
color verde simboliza Se encienden los
la esperanza. domingos primero,

UNCOMO segundo y cuarto.

Rezamos: Escuchamos la cancién Adviento llego, 3'07”

https://www.youtube.com/watch?v=bCESJ4JPJ44

Final:

Tomamos conciencia del tema que hemos tratado hoy del Adviento y limpiemos nuestro corazén
haciendo buenas acciones para recibir mejor la llegada de Nuestro Salvador.

éQué siento? ¢ Donde lo siento? (A qué me mueve?

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos
Maria Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros.


https://www.youtube.com/watch?v=bCESJ4JPJ44

