
 

 

                                                        

ADVIENTO  
                                        Buenos días del 11 al 15 de diciembre 

 
Lunes 11 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo como siempre una parada, 

hacemos silencio, adopto una postura cómoda, me concentro mientras tomo conciencia de mi 

cuerpo, me escucho, conecto conmigo y con mi respiración mientras me pregunto… 

¿Cómo vengo hoy? Pienso  en lo que he hecho este largo fin de semana con tres 
festividades importantes: día de la Constitución, día de la Inmaculada Concepción 
y segundo domingo de Adviento, recuerdo los buenos momentos vividos, si salí 
fuera de Madrid a descansar  unos días en mi pueblo o a la orilla del mar, seguro 
que vengo con las pilas recargadas; si me quedé aquí, seguro que he vivido 
también momentos que me hacen venir feliz hoy al colegio y si he aprovechado 
estos días para estudiar y conseguir recupe rar lo que tengo pendiente, vendré algo 
apagado o cansado…  ¿Cómo me he levantado? ¿Cómo me siento? ¿A qué se debe el 
que me sienta así? 
¿Qué espero de esta semana que comienza? ¿Cómo deseo que transcurran estos días? 
Puedo compartir lo que siento con el resto. 

 

Durante: 
A la luz de la Palabra de Dios: (Eclesiastés 11: 1-2): 

“Dale de comer al hambriento, y un día serás recompensado. Comparte lo que tienes 
con siete o hasta ocho amigos, pues no sabes si mañana el país estará en problemas.” 

 

Habiendo acabado de escuchar las palabras de la Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo 

para pensar, ¿qué me resuena?, ¿qué me dicen hoy a mí, en este momento, estas palabras? 

 

Tema: Operación Kilo y segundo domingo de Adviento. 

Cada año por estas fechas, muchos recordaréis que empezábamos con la Operación Kilo, ¿qué 
significa dicha operación? Para los que aún no lo saben vamos a recordarlo.  
Durante estos días, todos tenemos un poquito de responsabilidad ya que recaudamos kilos de 
comida (arroz, lentejas, garbanzos, galletas, conservas, leche…) para podérselo hacer llegar a las 
personas que más lo necesitan. A veces estas personas que pasan hambre no viven lejos de 
nosotros. Aquí en Aravaca y Pozuelo hay gente que pasa hambre y penurias cada día. 

 
Por cada kg que traigáis, escucharéis en vosotros mismos resonando las voces de gratitud de los 
pobres, eso significará que vamos a aportar un mayor número de kilos a las personas que lo 
necesitan, seguro que su ser resonará lleno de alegría.  



 

 
 
Aprovecho para recordar que el domingo pasado, fue el segundo domingo de Adviento y se 
encendió la segunda vela de la corona de Adviento como signo de preparación para recibir a Jesús 
con el corazón reconciliado. Esta vela, de color verde, simboliza la esperanza, como recordatorio 
del viaje de María y José a Belén.  
Es muy importante para las personas de fe, ser conscientes de la presencia y la compañía de Jesús, 
dispuesto siempre, a llenar nuestra vida de sentido y salvación. 
¿Y tú colaboras? Vamos a cerrar 10 segundos los ojos y a comprometernos a ayudar trayendo al 
cole uno, dos, tres kilos o los que cada uno pueda para compartir. 
 
Rezamos: 

 
Rezamos un Padre Nuestro por las personas que pasan hambre, que están muy cerca de nosotros 
y a veces pasamos a su lado sin darnos cuenta. 
 

Final: 
Tomamos conciencia de los temas tratados hoy. ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me 
mueve? 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

Martes 12 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy tomando conciencia  de nosotros, me 

paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi respiración… y escucho.  

 

¿Cómo vengo hoy? Pienso por un instante en el día de ayer . ¿Cómo me fue al final? 
¿Me fui feliz del cole habiendo dado todo de mí? ¿Y esta mañana? ¿Cómo me he 
levantado? ¿Vengo contento porque la semana que viene cogemos las vacaciones 
de Navidad? ¿Me preocupa algo tal vez?  ¿Vengo orgulloso de mí mismo porque he 
traído comida aportando mi granito de arena para que puedan comer aquellos que 
más lo necesitan? 
¿Qué espero del día de hoy?  Proyecto en mi mente qué espero de este día.  

 Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 
Durante: 
 
A la luz de la Palabra de Dios: (Proverbios 31:9): 



 

     “¡Levanta la voz y hazles justicia!¡Defiende a los pobres y necesitados!”  

 

Tema: Operación Kilo y comedores sociales. 

Comenzamos ayer la Operación Kilo en nuestro colegio pero no sé si sabíais que cada día, en 
muchas ciudades, hay comedores sociales. Un comedor social es una organización pública de 
beneficencia para dar de comer gratis o con una pequeña contribución a personas necesitadas de 
escasos recursos y funcionan en coordinación, generalmente, con los bancos de alimentos.  
La gente que ayuda en estos comedores trabaja mucho y bien para que las personas que no tienen 
alimentos puedan comer algo caliente todos los días. Fijaos la labor tan importante que hacen estas 
personas. Nosotros también podemos ayudar, como lo estamos haciendo, trayendo alimentos que 
se repartirán entre aquellos que necesitan más ayuda que otros para subsistir día a día.  
 
 

     

 
Sin nuestra aportación y la de los trabajadores de comedores sociales, muchas personas se 
quedarían sin comer todos los días. 

Rezamos: 
PERDÓN SEÑOR, por las veces que no soy generoso y no comparto con los demás. Rezamos un 
Padre Nuestro. 

 

Final: 

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy en nuestros Buenos Días. ¿Qué siento? ¿Dónde 

lo siento? ¿Qué    me mueve a hacer? 

Lo podemos compartir. 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 
 

Miércoles 13 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, preocupado tal vez por esos exámenes de 
recuperación que se acercan… ¿A qué se debe mi sentimiento?, ¿Qué motivo me lleva a 
sentirme así? ¿Qué espero del día de hoy? 

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 



 

 

 
Durante: 
A la luz de la Palabra de Dios: (Deuteronomio 15:11): 

“Gente pobre en esta tierra, siempre la habrá; por eso te ordeno que seas generoso con tus 
hermanos hebreos y con los pobres y necesitados de tu tierra.” 

Tema: Operación Kilo. 
Seguimos toda esta semana con la operación kilo. Ayer hablamos sobre lo que eran los comedores 
sociales… ¿Sabéis quién también en su vida compartía lo que tenía con los niños pobres? Alguien 
al que conocemos muy bien, efectivamente: San Juan Bosco, él al igual que rezaba con sus chicos 
por las mañanas, también hacía las ``buenas tardes´´ y en esos momentos de rezo se juntaban 
todos. Además de rezar a María Auxiliadora merendaban juntos compartiendo el pan, como Jesús 
nos enseñó. 
 

 
 

Rezamos: Escuchemos esta canción (5’pero paradla cuando se desee) 
https://www.youtube.com/watch?v=D0G7Lb3JU2w 
 
Como dice la canción, cuando luchamos por un ideal hay una sonrisa más. Y tú ¿Cómo puedes sacar 
una sonrisa a los más necesitados en esta época de la Navidad? ¿Cómo puedes y vas a ayudar? 
 

Final: 

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué    me 

mueve? 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

Jueves 14 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, así que: 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi respiración… y escucho 
mientras me pregunto: ¿Cómo vengo? Pienso en el día de ayer, ¿Qué hice? ¿Qué sentí al 
acostarme? Y esta mañana   ¿Cómo me he levantado? ¿He descansado lo suficiente para empezar 
con energía este nuevo día? ¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero del día de hoy. 
 Comparto con el resto. 

 
Durante: ¿Qué me resuena? 

https://www.youtube.com/watch?v=D0G7Lb3JU2w


 

 
  A la luz de la Palabra de Dios: (Juan 6: 5-6/11-12): 
“Cuando alzó Jesús los ojos, y vio que había venido a él gran multitud, dijo a Felipe: ¿De dónde 
compraremos pan para que coman estos? Pero esto decía para probarle; porque él sabía lo que 
había de hacer” 

“Entonces tomó los cinco panes y los dos peces, y levantando los ojos al cielo, bendijo, y partió los 
panes, y dio a sus discípulos para que los pusiesen delante; y repartió los dos peces entre todos” 

  

Tema: Compartir con los necesitados. 

 Veamos este vídeo de 3:30 sobre la multiplicación de los panes y los peces: 
https://www.google.com/search?sca_esv=589119146&tbm=vid&sxsrf=AM9HkKljbc2qpCHvGKPb
AxCng4q72Y51eA:1702059167826&q=Video+de+la+multiplicaci%C3%B3n+de+los+panes+y+pece
s&sa=X&ved=2ahUKEwj9vtbAuICDAxUHUqQEHUQGCkIQ1QJ6BAgIEAE&biw=1536&bih=738&dpr
=1.25#fpstate=ive&vld=cid:dd95a0e3,vid:yu_diUlrXAo,st:0 
 
Con este milagro Jesús quiso fortalecer la fe de sus discípulos. Sabéis que muchas veces habrá 
situaciones en nuestra vida en que la necesidad será tan grande y los recursos tan pequeños que 
nos limitaremos simplemente a lamentarnos y quedarnos inactivos y atemorizados, sin hacer nada, 
dejando que el problema continúe. Pero con un pequeño gesto generoso, como el que hacemos 
participando en la Operación kilo, podemos ayudar a que el mundo sea mejor. 

Rezamos: 
Padre Nuestro 

 
Final: 

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué    me 

mueve? 

Lo podemos compartir. 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

Viernes 15 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, así que: 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi respiración… y escucho 
mientras me pregunto: ¿Cómo vengo? Pienso en la semana que ya acaba, en todo lo relevante que 
he hecho de lunes a jueves, pienso en esta mañana, ¿Cómo me siento en este instante?  
¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero del día de hoy y del fin de semana, qué planes me 
gustaría realizar. 
 Comparto con el resto. 

 

Durante: 
 
A la luz de la Palabra de Dios: (Lucas 21:31) 

“Así también vosotros, cuando veáis suceder estas cosas, sabed que está cerca el reino de 
Dios”                

 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=589119146&tbm=vid&sxsrf=AM9HkKljbc2qpCHvGKPbAxCng4q72Y51eA:1702059167826&q=Video+de+la+multiplicaci%C3%B3n+de+los+panes+y+peces&sa=X&ved=2ahUKEwj9vtbAuICDAxUHUqQEHUQGCkIQ1QJ6BAgIEAE&biw=1536&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:dd95a0e3,vid:yu_diUlrXAo,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=589119146&tbm=vid&sxsrf=AM9HkKljbc2qpCHvGKPbAxCng4q72Y51eA:1702059167826&q=Video+de+la+multiplicaci%C3%B3n+de+los+panes+y+peces&sa=X&ved=2ahUKEwj9vtbAuICDAxUHUqQEHUQGCkIQ1QJ6BAgIEAE&biw=1536&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:dd95a0e3,vid:yu_diUlrXAo,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=589119146&tbm=vid&sxsrf=AM9HkKljbc2qpCHvGKPbAxCng4q72Y51eA:1702059167826&q=Video+de+la+multiplicaci%C3%B3n+de+los+panes+y+peces&sa=X&ved=2ahUKEwj9vtbAuICDAxUHUqQEHUQGCkIQ1QJ6BAgIEAE&biw=1536&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:dd95a0e3,vid:yu_diUlrXAo,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=589119146&tbm=vid&sxsrf=AM9HkKljbc2qpCHvGKPbAxCng4q72Y51eA:1702059167826&q=Video+de+la+multiplicaci%C3%B3n+de+los+panes+y+peces&sa=X&ved=2ahUKEwj9vtbAuICDAxUHUqQEHUQGCkIQ1QJ6BAgIEAE&biw=1536&bih=738&dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:dd95a0e3,vid:yu_diUlrXAo,st:0


 

Tema: Esperando a Jesús. 

Comentamos ¿Qué nos resuena este tema? 
¿Alguno recuerda en qué tiempo estamos? ¿A quién estamos esperando? Eso es, estamos 
esperando a Jesús y ¿qué teníamos que hacer antes de que Él llegara? Limpiar nuestro corazón y 
preparar el camino. ¿Cómo? Lluvia de ideas… 
 
 

 
 
Escuchamos la canción “Jesús está llegando” 2’15’’ 
https://www.youtube.com/watch?v=_kMbEZhO1U8 
 

Rezamos: 
Ave María. 
 

 Final: 

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué    me 

mueve? 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

https://www.youtube.com/watch?v=_kMbEZhO1U8

