
 

 

                                                        

ADVIENTO  
                                        Buenos días del 18 al 22 de diciembre 

 
Lunes 18 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo como siempre una parada, 

hacemos silencio, adopto una postura cómoda, me concentro mientras tomo conciencia de mi 

cuerpo, me escucho, conecto conmigo y con mi respiración mientras me pregunto… 

¿Cómo vengo hoy? Pienso en lo que he hecho el fin de semana, y esta mañana ¿Cómo me he 

levantado? ¿Cómo me siento? Contento porque están ya muy cerca las vacaciones de Navidad o 

nervioso por los exámenes de recuperación de hoy y mañana ¿A qué se debe el que me sienta 

así? 

¿Qué espero de esta semana que comienza? ¿Cómo deseo que transcurran estos días? 
Puedo compartir lo que siento con el resto. 
 

Durante: 
A la luz de la Palabra de Dios: (Salmo Responsorial Is 61,10b): 

  “Mi espíritu se alegra en Dios, mi salvador. Y mi espíritu se llena de júbilo en Dios, mi salvador,   

   porque puso los ojos en la humildad de su esclava” 

 

Habiendo acabado de escuchar las palabras de la Sagradas Escrituras, nos paramos de nuevo                          
para pensar, ¿qué me resuena?, ¿qué me dicen hoy a mí, en este momento, estas palabras? 

 

Tema: Tercer domingo de Adviento. 

Ayer domingo se encendió la tercera vela de la corona de Adviento, vela de color rosa que 
representa la alegría y marca un momento de regocijo en medio de la preparación más solemne. 
Es un recordatorio de la proximidad de la Navidad y la inminente llegada del Salvador. 

Recordamos durante estos días la importancia de preparar nuestro corazón para recibir a Jesús, la 
alegría de su nacimiento. Para ello es importante hacer actos de los que Jesús estaría orgulloso: 
ayudar al que lo necesita, decir palabras de ánimo, no enfadarnos por tonterías, dar las gracias, 
compartir nuestras cosas…  Y justo hoy, llevaremos a Cáritas todos esos kilos de alimentos que 
habéis aportado generosamente durante la semana pasada para que los hagan llegar a los más 
necesitados.  

 
Rezamos: 
Escuchamos la canción “Maranatha” 2:55 (podemos parar en el minuto 1’28” ya que se repite) 
Maranatha en español es la transcripción griega de una expresión de origen arameo, compuesta 
por dos términos, que significa “El Señor viene” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2ZDUCCOC3a0 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2ZDUCCOC3a0


 

Final: 
Tomamos conciencia de los temas tratados hoy. ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me 
mueve? 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

Martes 19 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy tomando conciencia  de nosotros, me 

paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi respiración… y escucho.  

¿Cómo vengo hoy? Pienso por un instante en el día de ayer . ¿Cómo me fue al final? 
¿Me fui feliz del cole habiendo dado todo de mí? ¿Y esta mañana? ¿Cómo me he 
levantado? ¿Vengo feliz porque sólo quedan cuatro días para coger las 
vacaciones? ¿Vengo agobiado por algo?  
¿Qué espero del día de hoy?  Proyecto en mi mente qué espero de este día.  

 Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 
Durante: 
 
A la luz de la Palabra de Dios: (Lucas 1: 46-55): 

     “Mi alma glorifica al Señor, y mi espíritu se regocija en Dios mi Salvador. Pues se ha dignado 
mirar a su humilde sierva, y desde ahora me llamarán dichosa por todas las generaciones” 

 

Comentamos: ¿Qué nos resuenan estas palabras? 

 

Tema: María, Nuestra Madre del Cielo 

Proyectar íntegramente la canción María, 4:30 

https://www.youtube.com/watch?v=fHsCjPNt_0I 

 

Con esta canción queremos recordar de manera especial a María, a menos de una semana del 
nacimiento de Jesús. Ella con su SÍ nos muestra que debemos escuchar y hacer la voluntad de 
Dios. 

 
Rezamos: 

Ave María 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fHsCjPNt_0I


 

Final: 

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy en nuestros Buenos Días. ¿Qué siento? ¿Dónde 

lo siento? ¿Qué    me mueve a hacer? 

Lo podemos compartir. 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 
 

Miércoles 20 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, hacemos silencio, 

tomo conciencia de mi cuerpo, me escucho mientras me pregunto… 

¿Cómo vengo hoy? Vengo ilusionado, descansado, intranquilo… ¿A qué se debe mi 
sentimiento?, ¿Qué motivo me lleva a sentirme así? ¿Qué espero del día de hoy? 

Lo puedo compartir si lo deseo con el resto. 

 
Durante: 
A la luz de la Palabra de Dios: (Lucas 2: 15): 

“Sucedió que cuando los ángeles se fueron de ellos al cielo, los pastores se dijeron unos a otros: 

Pasemos, pues, hasta Belén, y veamos esto que ha sucedido, y que el Señor nos ha manifestado” 

 

Comentamos: ¿Qué nos resuenan estas palabras? 

 

Tema: El nacimiento de Jesús, nuestro Salvador. 
Ya falta muy poco para que Jesús nazca. ¿Cómo va de limpio nuestro corazón? ¿Lo estamos 
preparando bien? ¿Qué cosas hemos hecho estos días para prepararnos para el nacimiento de 
Jesús? Lo ponemos en común. 

 

Rezamos: Escuchemos esta bonita canción para niños sobre la historia del nacimiento de Jesús 
(1:49) 
https://www.youtube.com/watch?v=v_zqZ9lgM7w 
 
 

Final: 

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué    me 

mueve? 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v_zqZ9lgM7w


 

Jueves 21 de diciembre de 2023 
En el nombre del Padre… 

 
Inicio: 

Buenos días a todos, comenzamos la jornada de hoy haciendo una parada, así que: 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi respiración… y escucho 
mientras me pregunto: ¿Cómo vengo? Pienso en el día de ayer, ¿Qué hice? ¿Qué sentí al 
acostarme? Y esta mañana ¿Cómo me he levantado? ¿He descansado lo suficiente para empezar 
con energía este nuevo día? ¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero del día de hoy. 
Comparto con el resto. 

 
Durante:  
A la luz de la Palabra de Dios: (Lucas 2:16-18): 
“Vinieron, pues, apresuradamente, y hallaron a María y a José, y al niño acostado en el pesebre. 17 Y 
al verlo, dieron a conocer lo que se les había dicho acerca del niño. 18 Y todos los que oyeron, se 
maravillaron de lo que los pastores les decían” 
 

Comentamos: ¿Qué nos resuenan estas palabras? 

 

Tema: Feliz Navidad. 

Los Buenos Días de hoy son los últimos de este año ya que mañana tenemos Eucaristía por ser 

el último día de clase y empezar las vacaciones de Navidad. Ya solo faltan tres días para que 

nazca Jesús y aunque nos emociona recibir regalos, ver las luces, el árbol, la cabalgata de los 

Reyes Magos… no debemos olvidar que lo más importante de la Navidad es ÉL: JESÚS!!! 

 

Os recordamos que esta tarde estamos de celebraciones: la de los villancicos, en la que vendrán 

vuestras familias a compartir la felicidad de la pronta llegada del Niño Jesús y a las 18:30, la 

celebración más importante, la de toda la Familia Salesiana, que se une para su tradicional 

Celebración de Navidad. Es un momento para compartir, rezar, merendar y felicitarnos la 

Navidad. Tú formas parte de esta familia, así que  Te esperamos!!! 

 

 



 

Rezamos: 

Escuchamos la canción “Llegó Navidad” (2:45) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ITSd8FG-Jpc 
 

 
Final: 

Tomamos conciencia de lo que hemos visto hoy. ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué    me 

mueve? 

Lo podemos compartir. 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y le decimos 

María Auxiliadora de los Cristianos, Ruega por nosotros. 

 
 

Viernes 22 de diciembre de 2023 

Eucaristía de Navidad y Vacaciones 

 

¡FELICES FIESTAS! 

https://www.youtube.com/watch?v=ITSd8FG-Jpc

