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BUENOS DÍAS 

 INFANTIL, 1º y 2º E.P. del 8 al 25 enero 

LUNES (08-01-24) 

En el nombre del padre… 

INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero? 

(Se pone música de relajación y se fomenta un clima de silencio). 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.  

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho este fin de semana, esta mañana…  

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de esta semana que comienza. 

Compartimos, también este momento nos ayudará a apoyar y reforzar lo que 

estamos haciendo.  

DURANTE – ¿Qué me resuena? 

A la luz de la Palabra de Dios:  

Hechos 10:34-38 
34Entonces Pedro tomó la palabra y dijo: «Verdaderamente comprendo que 
Dios no hace acepción de personas,35sino que en cualquier nación el que le 
teme y practica la justicia le es grato.36«Él ha enviado su Palabra a los hijos 
de Israel, anunciándoles la Buena Nueva de la paz por medio de Jesucristo 
que es el Señor de todos”. 
 

Comentamos ¿qué nos resuena?  

Señor, te doy Gracias por el bien que me haces por medio de tu Evangelio. Nos 

animas a dar generosamente, sin esperar nada a cambio porque es la única manera 

de experimentar Tu Reino, disfrutando de la auténtica felicidad. 
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Tema: (El mundo: días internacionales, personajes relevantes, campañas, momentos 

fuertes litúrgicos, valores… conectándolo con lo leído en el evangelio).  

Cuento de los Reyes Magos de Oriente (5:23): 

https://www.youtube.com/watch?v=5nedyD66NfU 

https://youtu.be/5nedyD66NfU 

 

Rezamos:  

Rezamos un Ave María y nos ponemos en manos de nuestra madre celestial. 

 

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?  

Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.  

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la 

decimos María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 

                               

 

https://www.youtube.com/watch?v=5nedyD66NfU
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MARTES (09-01-24) 

En el nombre del padre… 

INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero? 

(Se pone música de relajación y se fomenta un clima de silencio). 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.  

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho ayer, esta mañana…  

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de este día que comienza. 

Compartimos, también este momento nos ayudará a apoyar y reforzar lo que 

estamos haciendo.  

DURANTE – ¿Qué me resuena? 

A la luz de la Palabra de Dios:  

Marcos 1:21-28 
21Llegan a Cafarnaúm. Al llegar el sábado entró en la sinagoga y se puso a 
enseñar.22Y quedaban asombrados de su doctrina, porque les enseñaba 
como quien tiene autoridad, y no como los escribas”. 
 

Comentamos ¿qué nos resuena?  

Tema: (Escucha: se plantea un tema de conversación y nos escuchamos unos a otros. Ej: 

nuestros gustos, las vacaciones, opinar sobre temas de actualidad, contar particularidades 

sobre nosotros, sitios, libros, películas que recomendemos, conflictos que pueden pasar en 

clase… charlar y conocernos mejor. Debe estar conectado a lo leído en el evangelio). 

La fe comparable al grano de mostaza es una fe que no es orgullosa ni segura de sí 

misma. Es una fe que en su humildad siente una gran necesidad de Dios y, en la 

pequeñez, se abandona con plena confianza a Él. Es la fe la que nos da la 

capacidad de mirar con esperanza los altibajos de la vida, la que nos ayuda a 

aceptar incluso las derrotas y los sufrimientos, sabiendo que el mal no tiene nunca, 

no tendrá nunca la última palabra. 

Rezamos:  
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Rezamos con una canción. Escuchamos su letra. 

https://www.youtube.com/watch?v=o5aUR4saSLY 

 

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?  

Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy. Pensamos en la 

capacidad de pedir perdón y perdonar. Y que nuestra fe aumente tanto como el 

grano de mostaza.  

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la 

decimos María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o5aUR4saSLY
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MIÉRCOLES (10-01-24) 

En el nombre del padre… 

INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero? 

(Se pone música de relajación y se fomenta un clima de silencio). 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.  

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho ayer, esta mañana…  

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de este día que comienza. 

 

DURANTE – ¿Qué me resuena? 

A la luz de la Palabra de Dios:  

Mc. 1, 29-39 

Jesús curó a muchos enfermos, que sufrían de diversos males, y expulsó a muchos demonios; 

pero a estos no los dejaba hablar, porque sabían quién era él. Por la mañana, antes que 

amaneciera, Jesús se levantó, salió y fue a un lugar desierto; allí estuvo orando. Simón salió a 

buscarlo con sus compañeros, y cuando lo encontraron, le dijeron: «Todos te andan buscando». 

 

Comentamos ¿qué nos resuena?  

Tema: (Carisma. Puede ser algún episodio de la vida de M. Mazzarello, Don Bosco… 

conocer algún santo salesiano, festividades, sistema preventivo, sores, curiosidades… 

conectándolo con lo leído en el evangelio. *Se desarrollará el mismo tema el viernes).  

 

¿Cómo puedes tu ayudar a la persona que tienes al lado?, Imita y comparte gestos 

como el que tuvo Jesús de Nazaret y como nuestros patrones D. Bosco y M. 

Mazzarello. 

Tenemos que rezar cada día y evangelizar la palabra de Dios con nuestros actos, 

conductas, palabras, etc como buenos cristianos y honrados ciudadanos. 
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Rezamos:  

» Que todo lo que haga sea sólo para buscar tu servicio y alabanza y no los míos 

propios. 

O bien Señor, que todo mi ser se oriente hacia ti,  

que no me separe de tu voluntad ni en mi consciencia,  

ni en mi inconsciencia. 

Oriéntame tan sólo a ti. 

Atráeme completamente.» 

 

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?  

Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.  

¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve? 

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la 

decimos María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 
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JUEVES (11-01-2024)  

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo…. AMÉN. 

INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero? 

(Se pone música de relajación y se fomenta un clima de silencio). 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.  

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho ayer, esta mañana…  

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de este día que comienza. 

Compartimos, también este momento nos ayudará a apoyar y reforzar lo que 

estamos haciendo.  

 

DURANTE – ¿Qué me resuena? 

A la luz de la Palabra de Dios:  

Evangelio según San Marcos 

¡Ojalá que nuestra conversión la pidamos con la misma fe y confianza con 
que el leproso se presentó ante Jesús!: «Puesto de rodillas, le dice: ‘Si 
quieres, puedes limpiarme’» (Mc 1,40). Él es el único que puede hacer 
posible aquello que por nosotros mismos resultaría imposible. Dejemos 
que Dios actúe con su gracia en nosotros para que nuestro corazón sea 
purificado y, dócil a su acción, llegue a ser cada día más un corazón a 
imagen y semejanza del corazón de Jesús. Él, con confianza, nos dice: 
«Quiero; queda limpio» (Mc 1,41) 
 
 
Comentamos ¿qué nos resuena?  

Tema: (Escucha: se plantea un tema de conversación y nos escuchamos unos a otros. Ej: 

nuestros gustos, las vacaciones, opinar sobre temas de actualidad, contar particularidades 

sobre nosotros, sitios, libros, películas que recomendemos, personas influyentes, conflictos que 

pueden pasar en clase… charlar y conocernos mejor. Debe estar conectado a lo leído en el 

evangelio). 

«Jesús, sobre todo con su estilo de vida y con sus acciones, ha 
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demostrado cómo en el mundo en que vivimos está presente el 
amor. Este amor [misericordioso de Dios] se hace notar 
particularmente en el contacto con el sufrimiento, la injusticia, la 
pobreza» (San Juan Pablo II). 

 

Rezamos:  

Padrenuestro. 

 

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?  

Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.  

¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve? 

Nos preparamos para este cierre de semana, y pensamos también cómo 

aprovecharemos el fin de semana.  

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la 

decimos María Auxiliadora de los cristianos…Ruega por nosotros. 
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VIERNES (12-01-2024) 

En el nombre del padre… 

INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero? 

(Se pone música de relajación y se fomenta un clima de silencio). 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.  

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho ayer, esta mañana…  

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de este día que comienza. 

Compartimos, también este momento nos ayudará a apoyar y reforzar lo que 

estamos haciendo.  

 

DURANTE – ¿Qué me resuena? 

A la luz de la Palabra de Dios:  

 
Lectura del santo Evangelio según San Marcos (2,1-12): 

 

Cuando a los pocos días volvió Jesús a Cafarnaúm, se supo que estaba en casa. 
Acudieron tantos que no quedaba sitio ni a la puerta. Él les proponía la palabra. 
Llegaron cuatro llevando un paralítico y, como no podían meterlo por el gentío, 
levantaron unas tejas encima de donde estaba Jesús, abrieron un boquete y 
descolgaron la camilla con el paralítico. 
Viendo Jesús la fe que tenían, le dijo al paralítico: «Hijo, tus pecados quedan 
perdonados.» 
Unos escribas, que estaban allí sentados, pensaban para sus adentros: «Por qué 
habla éste así? Blasfema. ¿Quién puede perdonar pecados, fuera de Dios?» 
Jesús se dio cuenta de lo que pensaban y les dijo: «¿Por qué pensáis eso? ¿Qué es 
más fácil: ¿decirle al paralítico “tus pecados quedan perdonados” o decirle 
“levántate, coge la camilla y echa a andar”? Pues, para que veáis que el Hijo del 
hombre tiene potestad en la tierra para perdonar pecados...» 
Entonces le dijo al paralítico: «Contigo hablo: Levántate, coge tu camilla y vete a tu 
casa.» 
Se levantó inmediatamente, cogió la camilla y salió a la vista de todos. Se quedaron 
atónitos y daban gloria a Dios, diciendo: «Nunca hemos visto una cosa igual.» 
 
Palabra del Señor 
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Comentamos ¿qué nos resuena?  

Tema: (Carisma: Retomamos lo visto el miércoles, lo recordamos y seguimos profundizando 

en ese aspecto del carisma). 

¿Cómo puedes tu ayudar a la persona que tienes al lado?, Imita y comparte gestos 

como el que tuvo Jesús de Nazaret y como nuestros patrones D. Bosco y M. 

Mazzarello. 

Tenemos que rezar cada día y evangelizar la palabra de Dios con nuestros actos, 

conductas, palabras, etc. como buenos cristianos y honrados ciudadanos. 

 

Rezamos:  

Padrenuestro. 

 

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?  

Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.  

¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve? 

Nos preparamos para este cierre de semana, y pensamos también cómo 

aprovecharemos el fin de semana.  

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la 

decimos María Auxiliadora de los cristianos…Ruega por nosotros. 
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LUNES (15-01-24) 

En el nombre del padre… 

INICIO – ¿Cómo vengo? ¿Qué espero? 

(Se pone música de relajación y se fomenta un clima de silencio). 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.  

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho este fin de semana, esta mañana…  

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de esta semana que comienza. 

Compartimos, también este momento nos ayudará a apoyar y reforzar lo que 

estamos haciendo.  

DURANTE – ¿Qué me resuena? 

A la luz de la Palabra de Dios:  

Lectura del santo evangelio según san Marcos (2,18-22): 

 

En aquel tiempo, los discípulos de Juan y los fariseos estaban de ayuno. Vinieron 

unos y le preguntaron a Jesús: «Los discípulos de Juan y los discípulos de los 

fariseos ayunan. ¿Por qué los tuyos no?» 

Jesús les contestó: «¿Es que pueden ayunar los amigos del novio, mientras el novio 

está con ellos? Mientras tienen al novio con ellos, no pueden ayunar. Llegará un día 

en que se lleven al novio; aquel día sí que ayunarán. Nadie le echa un remiendo de 

paño sin remojar a un manto pasado; porque la pieza tira del manto, lo nuevo de lo 

viejo, y deja un roto peor. Nadie echa vino nuevo en odres viejos; porque revienta los 

odres, y se pierden el vino y los odres; a vino nuevo, odres nuevos.» 

 

Palabra del Señor 

Comentamos ¿qué nos resuena?  

Señor, te doy Gracias por el bien que me haces por medio de tu Evangelio. Nos 

animas a dar generosamente, sin esperar nada a cambio porque es la única manera 

de experimentar Tu Reino, disfrutando de la auténtica felicidad. 
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Tema: (El mundo: días internacionales, personajes relevantes, campañas, momentos 

fuertes litúrgicos, valores… conectándolo con lo leído en el evangelio).  

 

El Papa Francisco comentaba en el 2014, a raíz del pasaje bíblico que, Jesús invita 

a seguirlo desde lo más profundo del amor, dejando de lado toda superficialidad. El 

mensaje es claro: ¡Ama a quien no conoces; ama a quien veas que sufre; ama a 

quien no lo merezca! ¡Y no esperes ninguna recompensa! Hay mucha falta de amor 

en familias, en las relaciones humanas, en las comunidades, en el mundo... Todo el 

que se llame cristiano (seguidor de Cristo) debe amar sin condiciones. 

 

Rezamos:  

Rezamos un Ave María y nos ponemos en manos de nuestra madre celestial. 

 

FINAL – ¿Qué siento? ¿Dónde lo siento? ¿A qué me mueve?  

Tomamos conciencia de los temas que hemos tratado hoy.  

Todo lo que hemos sentido y rezado lo ponemos en manos de nuestra Madre y la 

decimos María Auxiliadora de los cristianos, ruega por nosotros. 
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MARTES (16-01-24) 

 


