
  
  
 

BUENOS DÍAS  

LUNES (13/01/25)  
 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para la 

semana.  

 

PROYECTO DE CENTRO: EL CAMINO DE SANTIAGO 

 
Estimad@ peregrino del María Reina: hoy empezamos este proyecto de centro 

que nos ocupará toda la semana: EL CAMINO DE SANTIAGO.  Hay que poner las mejores 

intenciones que llevas en tu corazón para ponerlas en manos del Apóstol. El Camino de 

Santiago es casi milenario y los millones de peregrinos que lo han recorrido, han ido 

como tú, siempre, repletos de ilusión. Pero esa alegría y esperanza tiene sólo un 

nombre: Jesús.   Santiago el de Zebedeo, el hermano de Juan, llegó hasta las tierras de 

España sencillamente porque fue apóstol (nada más y nada menos que APÓSTOL). Él 

conoció a Jesús, descubrió en Él a su Señor. Por eso, los pasos del Camino, siguiendo los 

pasos de Santiago, nos llevan al encuentro de Dios.   Cuando abraces al Santo en la 

ciudad de Compostela el próximo viernes, recuerda que estarás dándole las gracias por 

la alegría que él, con su vida y su testimonio te ha regalado: al mismo Jesús. Ahora, 

prepárate para algo grande. Ya sabes que sólo en Jesús está el “Camino, la Verdad y la 

Vida” (Jn 14,6) y que por Él encontrarás el camino auténtico que Dios tiene preparado 

para ti. Ya sólo te toca pedirle “muéstrame, Señor tus camino” (Salmo 25)… y te 

prometemos que te los mostrará… ¿Estás preparado? PONTE EN CAMINO.  

 
Pidiendo por que tengamos una buena semana, y decimos la oración del peregrino… 



  
  

Oración para el peregrino 

 

Dios nos regaló la fe,  

para que nosotros la llevásemos a quiénes buscan respuestas.  

Dios nos regaló la esperanza,  

para que la llevásemos a los que viven  sin alegría.  

Dios nos regaló su Amor,  

para que nosotros nos amásemos como Él nos ama.  

Dios nos regaló su paz,  

para que nuestro abrazo sincero cure todas las heridas.  

Dios nos regaló la fuerza,  

para que nosotros ayudemos a quién se ha quedado sin ella.  

Dios nos regaló su luz,  

para que alumbremos en la oscuridad de la noche.  

Dios nos regaló la vida,  

para que la viviéramos plenamente y la contagiáramos a los demás. Dios 

hizo posible lo que parecía imposible,  

para que nunca nos diéramos por vencidos.  

Dios quiso contar con nosotros,  

para que juntos nos encontrásemos con Él.  

Dios nos enseñó que solo Él es el camino,  

para que nosotros lo siguiéramos en nuestra vida.  

Dios nos regaló a su Madre,  

para que con fe, nunca dejásemos de caminar.  

Dios nos llamó a seguirle…  

para que descubriéramos el camino que nos tiene preparado a cada uno 

de nosotros.  

Amén. 

 

MARTES (14/01/25)  
 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para la 

semana. 

¿Qué tal el comienzo del Camino de Santiago? ¿Os está gustando? Seguro que la ilusión 

y ganas tampoco faltan de continuar en este camino que empezamos ayer. No obstante, 



  
  
no debemos olvidar que hemos empezado también el mes de Don Bosco, así que, hoy 

vamos a recordarle un poquito en este mes tan especial para nosotros con este pequeño 

vídeo y teniendo en cuenta lo siguiente:  

“En Don Bosco el sacramento de la Eucaristía y el de la Reconciliación tienen un valor 

pedagógico indispensable. La meta de la educación es “alcanzar la santidad”, esto es, 

llegar a ser cristianos auténticos, hombres y mujeres que sepan vivir el evangelio cada 

día con alegría, comprometidos en la vida. Otra característica importante es el sentido 

de la responsabilidad. Don Bosco aconseja que para “alcanzar la santidad” es necesario 

empezar haciendo bien las cosas de cada día, cumpliendo bien los deberes de cada uno, 

a fin de llegar a ser buenos cristianos y honestos ciudadanos”  

VISIONADO: https://www.youtube.com/watch?v=eViwj0SYTsA 

 

 

 Oración  

Dios, Padre Bueno, que nos has amado primero,  

danos la fuerza de tu Espíritu para poder seguir a tu Hijo con fidelidad y entusiasmo  

y abre nuestro corazón a las necesidades de nuestros hermanos. Por Jesucristo nuestro 

Señor. AMEN. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eViwj0SYTsA


  
  

                 MIÉRCOLES (15/01/25) 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para el 

día.  

¿Qué es una peregrinación? 

Realizar la peregrinación a la Tumba del Apóstol Santiago es un 

acontecimiento que ha llevado a lo largo de los tiempos a acoger el don de 

la fe a quien no lo tiene, o a revitalizarlo a quien ya lo tiene. 

La peregrinación es una escuela para la vida. Como en tu vida, en la 

peregrinación tienes una meta y unos compañeros de camino. También 

tienes un estilo de vida: olvidarte de ti mismo y confiar en lo que el Señor 

te tenga preparado en cada etapa, cada conversación, cada comida, cada 

dificultad…En nuestra vida se nos olvida vivir así y venimos aquí para 

experimentar de tal forma en estos días que este es el verdadero camino y 

para que, en adelante, vivíamos también así la vida de cada día. 

Y yo, ¿por qué peregrino? 

Dedícale unos minutos al Señor. Permanece en silencio y deja que Él 

entre en tu alma y te descubra aquello por lo que te ha llamado a 

peregrinar. 

Encuentra tu motivo y hazlo tuyo. Puede ser una acción de gracias, 

una petición especial, una persona por la que ofrecer tu sacrificio… 

encuentra el motivo que te acompañará en el camino. 

Cada mañana al comenzar a caminar, tráelo a tu mente y a tu 

corazón. En los momentos de dificultad, ora al Señor y recuerda tu 

petición. Ten presente aquello por lo que quieres pedir al Señor y ahí 

encontrarás las fuerzas y el ánimo en los momentos de debilidad, que te 

permitirán  seguir. 

“SEÑOR, MUÉSTRAME TUS CAMINOS” 

(Salmo 25) 

SEÑOR, muéstrame tus caminos, y enséñame tus sendas. 

Guíame en tu verdad y enséñame, porque tú eres el Dios de mi salvación; en ti espero 

todo el día. 



  
  

Acuérdate, oh SEÑOR, de tu compasión y de tus misericordias, que son eternas. 

No te acuerdes de los pecados de mi juventud ni de mis transgresiones; acuérdate de 

mí conforme a tu misericordia, por tu bondad, oh SEÑOR. 

Bueno y recto es el SEÑOR; por tanto, Él muestra a los pecadores el camino. 

Dirige a los humildes en la justicia, y enseña a los humildes su camino. 

Todas las sendas del SEÑOR son misericordia y verdad para aquellos que guardan su 

pacto y sus testimonios. 

Oh SEÑOR, por amor de tu nombre, perdona mi iniquidad, porque es grande. AMÉN. 

                         JUEVES (16/01/25) 

 

CONECTADOS CON LA RESPIRACIÓN  

Hacemos una parada, nos hacemos dueños de nuestra respiración 

cogiendo oxígeno por la nariz y expulsando dióxido de carbono por 

la boca, nos mentalizándonos para el día de hoy. Tomamos 

conciencia de dónde están, de su cuerpo… 

 

TEXTO  DEL EVANGELIO: (Ponerse en camino) 

Lucas 24, 13-35  

Ese mismo día, dos de los discípulos iban a un pequeño pueblo llamado Emaús, 

situado a unos diez kilómetros de Jerusalén. En el camino hablaban sobre lo 

que había ocurrido. 



  
  

Mientras conversaban y discutían, el mismo Jesús se acercó y siguió 

caminando con ellos. Pero algo impedía que sus ojos lo reconocieran. Él les 

dijo: «¿Qué comentaban por el camino?». Ellos se detuvieron, con el 

semblante triste, y uno de ellos, llamado Cleofás, le respondió: «¡Tú eres el 

único forastero en Jerusalén que ignora lo que pasó en estos días!». «¿Qué 

cosa?», les preguntó. Ellos respondieron: «Lo referente a Jesús, el Nazareno, 

que fue un profeta poderoso en obras y en palabras delante de Dios y de todo 

el pueblo, y cómo nuestros sumos sacerdotes y nuestros jefes lo entregaron 

para ser condenado a muerte y lo crucificaron. Nosotros esperábamos que 

fuera él quien librara a Israel. Pero a todo esto ya van tres días que 

sucedieron estas cosas. Es verdad que algunas mujeres que están con 

nosotros nos han desconcertado: ellas fueron de madrugada al sepulcro y al 

no hallar el cuerpo de Jesús, volvieron diciendo que se les había aparecido 

unos ángeles, asegurándoles que él está vivo. Algunos de los nuestros fueron 

al sepulcro y encontraron todo como las mujeres habían dicho. Pero a él no lo 

vieron». Jesús les dijo: «¡Hombres duros de entendimiento, cómo les cuesta 

creer todo lo que anunciaron los profetas! ¿No era necesario que el Mesías 

soportara esos sufrimientos para entrar en su gloria?». 

Y comenzando por Moisés y continuando en todas las Escrituras lo que se 

refería a él. Cuando llegaron cerca del pueblo adonde iban, Jesús hizo ademán 

de seguir adelante. Pero ellos le insistieron: «Quédate con nosotros, porque 

ya es tarde y el día se acaba». El entró y se quedó con ellos. Y estando a la 

mesa, tomó el pan y pronunció la bendición; luego lo partió y se lo dio. 

Entonces los ojos de los discípulos se abrieron y lo reconocieron, pero él había 

desaparecido de su vista. Y se decían: «¿No ardía acaso nuestro corazón, 

mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?». 

En ese mismo momento, se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén. Allí 

encontraron reunidos a los Once y a los demás que estaban con ellos, y estos 

les dijeron: «Es verdad, ¡el Señor ha resucitado y se apareció a Simón!». 

Ellos, por su parte, contaron lo que les había pasado en el camino y cómo lo 

habían reconocido al partir el pan. 

REFLEXIÓN:  

El lunes ya empezamos a caminar juntos. Espero que no nos pase lo mismo que 

a Cleofás y al otro discípulo, que no seamos capaces de reconocer a Jesús en 



  
  

nuestro Camino. En los que nos acompañan, en los que caminan con nosotros, 

en los paisajes y en los sonidos. En las palabras de ánimo, de ayuda, de cariño 

de nuestros compañeros de Camino. Ya se ve a lo lejos Santiago…¡No lo pierdas 

de vista! ¡La meta está muy cerca! 

Nos encomendamos a María diciendo… Dios te salve María… 

                    VIERNES (17/01/25)  

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para 

finalizar la semana.  

SALIR PARA ENCONTRAR:  

¿Te habrás dado cuenta que hay cosas que traes en la mochila y que 

te pesan? En una peregrinación uno debe ir ligero de equipaje, para poder 

caminar con comodidad. Del mismo modo, para encontrarnos con el 

Señor, tenemos que salir de nosotros, de nuestra rutina, de nuestro 

tenerlo todo controlado…para dejarnos sorprender. 

En el camino, no has tenido distracciones que tienes normalmente o 

los hobbies que llenan tu vida. Tendrás la ocasión de encontrarte con el 

Señor, quién te ha invitado a venir para llenarte el corazón y hacerte 

mucho más feliz de lo que puedas imaginar. 

Abraham confió en el Señor y, a pesar de todas las dificultades e 

inconvenientes, salió a dónde Él lo mandó. Hoy te toca a ti dar respuesta a 

su llamada, a su promesa…no tengas miedo, confía, todo es posible si 

tienes fe. 

Escuchamos esta canción de Pablo López: El Camino.  

https://www.youtube.com/watch?v=y_L6iDWq_Kk 

 

CÍRCULO DE ESCUCHA:  

- ¿QUÉ TAL ME HA IDO LA SEMANA? ¿POR QUÉ?  

Damos gracias por lo vivido esta semana de Proyecto de Centro 

sobre el Camino de Santiago, y de forma individual, en silencio, 

https://www.youtube.com/watch?v=y_L6iDWq_Kk


  
  

cada uno piensa una petición por sí mismo o por otra persona, y 

decimos... PADRENUESTRO. 

 

 

  

  


