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BUENOS DIAS
LUNES (20/01/25)

PARADA: aprox. 4 minutos, respiracién y mentalizarnos para la
semana.

EVANGELIO DEL DOMINGO (Jn 2, 1-11)

Al tercer dia hubo una boda en Cand, un pueblo de Galilea. La madre de Jesus estaba
alli, y Jesus y sus discipulos también habian sido invitados a la boda. En esto se acabd el
vino, y la madre de Jesus le dijo:

—Ya no tienen vino. Jesus le contestdo: —Mujer, i por qué me lo dices a mi? Mi hora atun no
ha llegado. Dijo ella a los que estaban sirviendo: —Haced lo que él os diga.

Habia alli seis tinajas de piedra, para el agua que usan los judios en sus ceremonias de
purificacion. En cada tinaja cabian entre cincuenta y setenta litros. Jesus dijo a los
sirvientes: —Llenad de agua estas tinajas.

Las llenaron hasta arriba, y les dijo: —Ahora sacad un poco y llevddselo al encargado de
la fiesta.

Asi lo hicieron, y el encargado de la fiesta probd el agua convertida en vino, sin saber de
donde habia salido. Solo lo sabian los sirvientes que habian sacado el agua. Asi que el
encargado llamé al novio y le dijo:

—Todo el mundo sirve primero el mejor vino, y cuando los invitados ya han bebido
bastante, sirve el vino corriente. Pero tu has guardado el mejor hasta ahora.

Esta fue la primera sefial milagrosa que hizo Jesus en Cand de Galilea. Con ella mostro
su gloria, y sus discipulos creyeron en él.

REFLEXIONAMOS:

En las bodas de Can3, se revela el poder transformador de Jesus, asi como la importancia
de la fe y la obediencia en nuestra relacién con El. Nos desafia a confiar en u providencia
y a seguir sus instrucciones, sabiendo que El puede convertir incluso las situaciones mas
dificiles en momentos de gracia y bendicion.

Pidiendo por que tengamos una buena semana, decimos...

PADRENUESTRO
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MARTES (21/01/25)

PARADA: aprox. 4 minutos, respiracién y mentalizarnos para la
semana.

Vamos a seguir conociendo un poquito méds a Don Bosco que
seguimos en su mes y cada vez estamos mads cerca de celebrar su gran
fiesta...

éSabes que fundoé una sociedad llamada “La Sociedad de la Alegria”?

La Sociedad de la Alegria era un grupo de chicos jovenes, en su mayoria. Su
fundacion debe situarse en 1833.

¢Como se formd esta Sociedad? Don Bosco dice que se puso en contacto
con los chicos de Morialdo (I Becchi, donde también la introdujo). En Chieri,
sin embargo, Juan se encontraba en un ambiente social nuevo y diferente,
en el que entré con miedo y ganas. Quiere tener amigos y hacerse popular,
pero no a cualquier costo. Y “quien ha nacido entre bosques sabe como
arreglarselas”, como él mismo dice. Reconoce que sus colegas estudiantes
son “buenos, indiferentes o malos” y aprende cémo tratarlos. Rechaza
sugerencias para llevarlo al teatro, a jugar una partida, a nadary a robar. Ya
habia superado insinuaciones semejantes en Castelnuovo.
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En este contexto, eligiendo amigos, fundd la Sociedad. Juan ayudaba a los
companeros en su trabajo de casa; pronto se encontré rodeado de un grupo
de jovenes que se sentia atraido hacia él, “como habia sucedido en Morialdo
y Castelnuovo”. De este grupo surgid la Sociedad. Dos reglas basicas
determinan una conducta moral cristiana y el cumplimiento ejemplar de los
deberes escolares y religiosos. Habia lugar para alegres diversiones, pero no
era una “Sociedad para la buena vida”. Juan era aceptado como el “lider de
un pequefio ejército”; su popularidad era tal, que de todas partes se le
llamaba para organizar diversiones y repasar lecciones a otros estudiantes.

Vemos este pequeiio video:

https:/ /www.voutube.com/watch?v=W5f M41c fs

Rezamos juntos... Dios te Salve Maria...

MIERCOLES (22/01/25)
LAURA VICUNA

“Si recorddramos a
menudo
que Dios nos ve y nos
ama, cudntos males
podriamos evitar”

22 de enero

INSPECTORIA

BNGSAVAGOR Santidad Salesiana

PARADA: aprox. 4 minutos, respiracién y mentalizarnos para el
dia.
CONOCEMOS UN POCO MAS A LAURA VICUNA

Hoy 22 de enero celebramos la fiesta de una de los resultados mas
espectaculares del Sistema Educativo de Don Bosco: Laura Vicufia. Se trata


https://www.youtube.com/watch?v=W5f_M41c_fs
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de una chica que murié cuando sélo tenia 13 afios y que hoy esta propuesta
por la Iglesia como Beata por su vida ejemplar.

¢Quién es Laura Vicuna?

Laura, como tu mismo, como tu misma, fue alumna de las salesianas,
en un colegio de Chile. Laura fue una muchacha sencilla de su tiempo que
tuvo que soportar muchas dificultades porque en casa habia muchos
problemas ya que su padrastro y su madre no se entendian y llegaron hasta
la violencia...

La vida de Laura nos demuestra que se puede ser santo (es decir estar
plenamente realizado, realizada, entregandose a los demas y a Dios) y
adolescente.

éSabes lo que hay que hacer para ser santo o santa? Don Bosco mismo
daba a sus alumnos y alumnas una “receta” sencilla como un gran
“Masterchef de la Espiritualidad”.

Laura Vicuia, la vivié en medio de la dificultad, porque nunca perdid la
sonrisa y la confianza en Dios. Apréndela bien, porque tiene buenos
resultados, como estds viendo.

Es “sencilla” pero para llevarla a la vida hay que tener una gran
determinacion. Toma nota.

Reflexion: Receta para ser Santo

Paso 1: Te hace falta 200 gramos diarios de dialogo con Jesus en la oracion,
cuando lo tengas bien reposado y afianzado no olvides que para mantener
| relacién con Jesus hacen falta dos ingredientes fundamentales: los
sacramentos de la Eucaristia y Reconciliacién.

Paso 2: Cumple con tu deber de cada dia... No te agobies por el mafana que
cada dia tiene su afan y deja reposar bien cada noche para repasar como
has cumplido el dia.

Paso 3: Estate siempre alegre y alegra a los demas. La presentacion en este
plato es fundamental. Y se hace a base de sonrisas diarias y cotidianas.
Como hizo Laura Vicufla que aunque vivia un infierno en casa, nunca perdio
la sonrisa y las ganas de cuidar a los demas... Esta receta no engorda, pero
te hace crecer. Esta receta se puede repetir todas las veces que quieras, e
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invitar a tus amigos y familiares... A la larga seguro que se convierte en tu
especialidad... ¢Te atreves a probar este plato y convertirte en el
“Masterchef” de tu vida?

ORACION:
Querido Padre, tu que eres capaz de dar a gente sencilla,
como Laura Vicufa, la fuerza necesaria para ser fiel a una idea.
Danos a nosotros el valor suficiente para cumplir con nuestro deber

y tener siempre a Jesus como el mejor amigo.

AMEN.

JUEVES (23/01/25)

PARADA: aprox 4 minutos, respiracion y mentalizarnos para la
semana

FRASE DE LA SEMANA:

“ Desde el corazon del evangelio reconocemos la intima conexion que existe
entre evangelizacion y promocion humana”.

PROPUESTA DE REFLEXION:

Refleja una profunda comprensiéon de cémo el mensaje cristiano se
entrelaza con la mejora integral de las personas y las sociedades. En este contexto,
evangelizacion no solo implica la transmisién del mensaje religioso de salvacion,
sino que también abarca una dimensioén social y humana que promueve el
bienestar integral de las personas.

Por tanto, la evangelizacién auténtica no se limita solo a la predicacién o
la transmisiéon de doctrinas religiosas, sino que también debe involucrar un
compromiso activo en mejorar las condiciones de vida de los més pobres y
marginados, promoviendo una cultura de paz, justicia y fraternidad.

Escuchamos esta cancion sobre Don Bosco...y cuando se celebrd su
Bicenterario: https:/ /www.youtube.com/watch?v=z2sqz5a4s-4

Ponemos estas reflexiones en manos de Dios, pidiendo también
por el Papa, y decimos: PADRENUESTRO


https://www.youtube.com/watch?v=z2sqz5a4s-4
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VIERNES (24/01/25)

SAN FRANCISCO DE SALES
R i

N
[

g~ ‘

PARADA: aprox. 4 minutos, respiraciéon y mentalizarnos para
finalizar la semana.

Hoy recordamos un poco la figura de San Francisco de Sales y la
dulzura...

EVANGELIO
Juan 15, 13-14

«Nadie tiene amor mads grande que el que da vida por sus amigos...
Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os mando.

Juan 13,1
«...Y habiendo amado a los suyos los amo hasta el extremo.»
LECTURA

Francisco de Sales fue y continua siendo, a pesar de los siglos pasados
desde su muerte, un maestro de la vida espiritual y aun de la vida
simplemente humana. Rico en sabiduria, buen escritor, estaba lleno de



.. COLEGIO ,
- MARIA REINA
L FUNDACION EDUCACION Y EVANGELIO

caridad y, en su tiempo, empefiado en restablecer la unidad de los
cristianos.

A este santo, S. Juan Bosco lo nombrd patrono y protector para la
Familia Salesiana. En él aprecidé siempre un modelo de virtudes: la paciencia,
la humildad, la bondad; pero de forma sobresaliente, la dulzura. Es la
dulzura el arte de sentir lo que parece pequeio como grande en el corazén:
un beso sincero, un apretén calido de manos, un abrazo inesperado, una
mirada llena de carifio que nos dice: jaqui estoy, cuenta conmigo!

Basta con recordar un episodio de su vida en el que nos demuestra
gue también tenia que corregirse: Después de una ocasion en que debid
reprender a un joven que maltrataba a su madre se dijo: «<He temido perder
en un cuarto de hora la poca dulzura conseguida en 22 afios, gota a gota».
La anécdota nos muestra que nuestro Santo Patrono se conocia demasiado
bien a si mismo y sabia que la humildad y la dulzura son la base para adquirir
otras virtudes y llegar a la santidad.

¢Y la frase, atribuida a S. Francisco de Sales, que mas gusta oir, repetida por
D: Bosco, hasta el punto que muchos creen que era de él?: «Se cazan mas
moscas con una gota de miel...» y que nosotros podriamos adaptar, mas o
menos, de esta forma: Se ganan mdas amistades con un poquito de dulzura
gue con miles de gestos sin sentido.

REFLEXION:

- ¢Sabias de donde venia el nombre de Salesianos? Coméntalo con
tus compafieros de equipo...

- ¢Entiendes la frase de San Francisco de Sales: “Se cogen mas moscas
con una gota de miel que con un barril de vinagre”?¢Cémo puedes
aplicarla en tu clase? Coméntalo con tus compafieros de equipo...

ORACION:
Jesus, abre nuestro corazon a la bondad,
tolerancia y respeto hacia todas las personas.

Ayudanos a imitar el ejemplo de San Francisco de Sales en nuestras vidas.
Amén

Maria, Auxiliadora de los Cristianos...
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