
 
 

BUENOS DÍAS 

MIÉRCOLES 8  DE ENERO 

PARADA: aprox 4 minutos, respiración y mentalizarnos para el día. 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.    

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho durante las vacaciones de 

Navidad, con quién he compartido mi tiempo libre, cómo he disfrutado…    

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de este primer día de clase 

después de las vacaciones navideñas…¿Vengo con ganas? ¿descansado e 

ilusionado? 

Compartimos, también este momento nos ayudará a apoyar y reforzar lo 

que estamos haciendo.    

FRASE DE LA SEMANA: 

¡Qué bueno es que los jóvenes sean “callejeros de la fe”, felices de llevar a Jesucristo 

a cada esquina, a cada plaza, a cada rincón de la tierra!  

PROPUESTA DE REFLEXIÓN:  

La frase de la semana refleja una visión vibrante y llena de esperanza sobre la 

juventud y su capacidad para llevar la fe de manera activa y vivaz a todos los rincones 

del mundo. El término "callejeros de la fe" sugiere que los jóvenes no tienen miedo de 

salir, de moverse, de conectar con otros, de compartir su fe en cualquier contexto, sin 

importar las circunstancias o el lugar. La idea de llevar a Jesucristo "a cada esquina, a 

cada plaza, a cada rincón de la tierra" también transmite un fuerte llamado a la 

evangelización en todos los aspectos de la vida diaria, buscando que el mensaje de amor 

y esperanza llegue a todos. ¡Es una llamada a ser valientes y comprometidos en compartir 

lo que se cree! 

Escuchamos esta canción para dar gracias:  

https://www.youtube.com/watch?v=XBuYmneAQ28 

Ponemos estas reflexiones en manos de Dios, pidiendo también por el 

Papa, y dando gracias por este periodo vacacional disfrutado en familia y 

habiendo descansado y volviendo con ilusión a las clases y rezamos… 

PADRENUESTRO 

https://www.youtube.com/watch?v=XBuYmneAQ28


 
 

 

JUEVES 9 DE ENERO 

Hacemos una parada, nos hacemos dueños de nuestra respiración cogiendo oxígeno por 

la nariz y expulsando dióxido de carbono por la boca, nos mentalizándonos para el día 

de hoy. Tomamos conciencia de dónde están, de su cuerpo… Observamos las siguientes 

imágenes, ¿qué te trasmiten? ¿Qué eslogan le pondrías? 

       

 

EVANGELIO:  

Juan 13:34-35, en el que Jesús nos da un nuevo mandamiento: 

"Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que también os 
améis unos a otros. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis amor los unos con 
los otros." (Juan 13:34-35) 

Reflexión:  

Aquí, Jesús pone el amor mutuo como la característica distintiva de sus seguidores. La 
conexión con los demás, entonces, no solo es un acto de bondad, sino también una forma 
de reflejar el amor divino y demostrar la verdadera identidad cristiana. 

Nos encomendamos a María diciendo: 

DIOS TE SALVE MARÍA… 

VIERNES 10 DE ENERO   

 

PARADA: aprox 4 minutos, respiración y mentalizarnos para finalizar la 

semana 

Tomamos conciencia: Me paro, hago silencio… conecto conmigo, con mi 

respiración… y escucho.    



 
 

¿Cómo vengo? Pienso en lo que he hecho ayer, esta mañana, en esta 

semana cortita de colegio…    

¿Qué espero? Proyecto en mi mente qué espero de este día que comienza.   

Compartimos, también este momento nos ayudará a apoyar y reforzar lo 

que estamos haciendo.    

 

CÍRCULO DE ESCUCHA: ¿QUÉ TAL ME HA IDO ESTA SEMANA 

CORTITA? ¿POR QUÉ? 

¿QUÉ ME ESPERA ESTE FIN DE SEMANA QUE VIENE? 

 

Damos gracias por lo vivido esta semana, y de forma individual, en 

silencio, cada uno piensa una petición por sí mismo o por otra persona, y 

decimos un PADRENUESTRO.  

 


