
  

  

 

BUENOS DÍAS  

LUNES (17/2/24)  

 
PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para la 

semana.  

 

EVANGELIO DEL DOMINGO  

 

Lectura del santo Evangelio según San Lucas 6, 17. 20-26 

 

En aquel tiempo, Jesús descendió del monte con sus discípulos y sus 

apóstoles y se detuvo en un llano. Allí se encontraba mucha gente, 

que había venido tanto de Judea y de Jerusalén, como de la costa de 

Tiro y de Sidón. 

 

Mirando entonces a sus discípulos, Jesús les dijo: 

“Dichosos ustedes los pobres, 

porque de ustedes es el Reino de Dios. 

Dichosos ustedes los que ahora tienen hambre, 

porque serán saciados. 

Dichosos ustedes los que lloran ahora, 

porque al fin reirán. 

 

Dichosos serán ustedes cuando los hombres los aborrezcan y los 

expulsen de entre ellos, y cuando los insulten y maldigan por causa 

del Hijo del hombre. Alégrense ese día y salten de gozo, porque su 

recompensa será grande en el cielo. Pues así trataron sus padres a 

los profetas. 

 

Pero, ¡ay de ustedes, los ricos, 

porque ya tienen ahora su consuelo! 

¡Ay de ustedes, los que se hartan ahora, 

porque después tendrán hambre! 



  

  

¡Ay de ustedes, los que ríen ahora, 

porque llorarán de pena! 

¡Ay de ustedes, cuando todo el mundo los alabe, 

porque de ese modo trataron sus padres a los falsos profetas!” 
 

 

 

Pidiendo por que tengamos una buena semana, y decimos:  

 

PADRENUESTRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

MARTES (18/2/24)  
 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para la 

semana. 

¿QUÉ ES LA VOCACIÓN? 

¿Qué significa esta palabra tan extraña? 

Para formar parte de nuestras queridísimas Hijas de María 

Auxiliadora es fundamental sentir vocación. Así que vamos a 

indagar y a reflexionar sobre el significado de este término. ¿Qué es 

la vocación?  

En primer lugar vamos a viajar hasta la antigua Roma para conocer 

su origen etimológico, la vocatio o “acción de llamar o llamamiento” 

era un término propio del lenguaje judicial que consistía en citar al 

demandado para que acudiera ante el Pretor y, en caso de que, una 

vez citado, no se personara, el demandante podía conducirlo por la 

fuerza ante éste. 

Es el precedente de la orden de búsqueda y captura que en multitud 

de ocasiones escuchamos en las películas, los telediarios, etc. 

En la actualidad, el significado del término ha evolucionado y ha 

pasado a designar la inclinación o interés que una persona siente en 

su interior para dedicarse a una determinada forma de vida o un 

determinado trabajo o, en clave cristiana, la vocación consiste en 

descubrir el lugar en el que soy feliz y hago felices a los que me 

rodean, y dado que Dios es un padre bueno que quiere la felicidad 

de sus hijos, nos propone una misión o un proyecto que nos haga 

sentirnos plenamente realizados. 

"ven y sígueme" (Mc 10, 21) 

 

 

 



  

  

Para comprender mejor: 

A continuación, vamos a escuchar una canción de Maldita Nerea 

que nos invita a reflexionar sobre esta llamada de Dios para llevar 

un determinado modo de vida. El cantante la define como “un amor 

hacia algo que no entiendes, que no se puede detener, que aparece 

incluso cuando no quieres a nadie a tu lado y que es como un 

huracán dentro de ti que va incendiando todo”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=COKU9EKN1D8 

 

Reflexión 

• ¿En algún momento de tu vida te has planteado si Dios tiene 

algún plan preparado para ti o Dios solo inspira a los que han 

optado por una vocación religiosa? 

 

• Esperamos que a lo largo de este mes te pares a pensar quién eres 

realmente, qué quieres conseguir y qué estás dispuesto a dar por 

lograrlo. 

Nos encomendamos a María diciendo:  

AVE MARÍA  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=COKU9EKN1D8


  

  

 

                 MIÉRCOLES (19/2/24)  

  

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para el 

día.  

 

FRASE DE LA SEMANA: 

Papa Francisco: “Salir de sí mismos para unirse a otros bien” 

 

PROPUESTA DE REFLEXIÓN:  

Así lo manifestaba el Santo Padre en sus palabras compartidas antes 

de rezar la oración Mariana del Ángelus. Fue en el medio día de hoy 

(hora de Roma), cuando se presentó en la ventana de Palacio 

Apostólico Vaticano y se encontraba con los fieles y peregrinos 

reunidos en Plaza San Pedro. 

Allí, se refirió al Evangelio (cf. Mt 25, 14-30), el cual nos presenta la 

parábola de los talentos, de la cual nos decía, “(…) habla de un señor 

rico que tiene que marcharse y, previendo una larga ausencia, confía 

sus bienes a tres de sus sirvientes: al primero le confía cinco talentos, 

al segundo dos, al tercero. Jesús especifica que la distribución se 

hace «según la capacidad de cada uno» (v. 15)”. 

Esta parábola es válida para todos pero, como siempre, 

especialmente para los cristianos. Incluso hoy es tan actual: hoy, que 

es el Día de los Pobres, donde la Iglesia nos dice a los cristianos: 

“Alcanza a los pobres. Extiende tu mano a los pobres. No estás solo 

en la vida: hay personas que te necesitan. No seas egoísta, acércate a 

los pobres”. Todos hemos recibido de Dios una «herencia» como 

seres humanos, una riqueza humana, cualquiera que sea. Y como 

discípulos de Cristo, también recibimos la fe, el Evangelio, el 

Espíritu Santo, los sacramentos y muchas otras cosas. Estos dones 

deben usarse para trabajar bien, para trabajar bien en esta vida, 



  

  

como servicio a Dios y a los hermanos. Y hoy te dice la Iglesia, nos 

dice: “Usa lo que Dios te ha dado y mira a los pobres. Mira: hay 

muchos; incluso en nuestras ciudades, en el centro de nuestra 

ciudad, hay muchas. ¡Haz el bien! ”. 

A veces pensamos que ser cristianos no hace daño. Y no hacer daño 

es bueno. Pero no hacer el bien no es bueno. Debemos hacer el bien, 

salir de nosotros mismos y mirar, mirar a los que más lo necesitan. 

Hay tanto hambre, incluso en el corazón de nuestras ciudades, y 

muchas veces entramos en esa lógica de la indiferencia: los pobres 

están ahí y nosotros miramos para otro lado. Extiende tu mano a los 

pobres: es Cristo. Algunos dicen: «Pero estos sacerdotes, estos 

obispos que hablan de los pobres, de los pobres … ¡Queremos que 

nos hablen de la vida eterna!». Mira, hermano y hermana, los pobres 

están en el centro del Evangelio; es Jesús quien nos enseñó a hablar 

con los pobres, es Jesús quien vino por los pobres. Extiende tu mano 

a los pobres. ¿Has recibido tantas cosas y dejaste morir de hambre a 

tu hermano, a tu hermana? 

Queridos hermanos y hermanas, que cada uno diga en su corazón lo 

que Jesús nos dice hoy, repita en su corazón: «Extiende tu mano a 

los pobres». Y Jesús nos dice algo más: «Tú sabes, yo soy el pobre». 

Jesús nos dice esto: «Yo soy el pobre». 

Ponemos estas reflexiones en manos de Dios, pidiendo también 

por el Papa, y decimos: PADRENUESTRO 

 

 

 

 

                        

 

 



  

  

                    JUEVES (20/2/24) 

 

CONECTADOS CON EL INTERIOR  

Hacemos una parada, nos hacemos dueños de nuestros 

pensamientos colocando las manos en nuestro corazón y sintiendo 

las pulsaciones del corazón , nos mentalizándonos para el día de 

hoy. Tomamos conciencia de nuestro cuerpo… cuando tengamos un 

clima de escucha les pedimos que recuerden los pensamientos que 

han pasado por su mente desde que se han despertado esta mañana. 

A continuación vamos a expresar un pensamiento negativo y uno 

positivo y lo decimos en alto. Observamos si le produce alegría y 

sonríe cuando lo expresan o si se ponen tristes. 

Explicar que nuestros actos son producto de nuestros pensamientos 

y que somos dueños de enfocar nuestra mente hacia la actitud y 

acción positiva o por el contrario posicionarnos en tener una mente 

negativa con pensamientos tristes y angustiosos.  

Dominando nuestros pensamientos podemos hacernos felices y 

contagiar a las personas que nos rodean!.  

EVANGELIO:   

“Que todo el mundo cante con alegría al SEÑOR; que entonen 

canciones alegres y toquen alegres cantos. Canten alabanzas al 

SEÑOR al son del arpa; al son del arpa y con bellas melodías. 

Canten con alegría al SEÑOR, nuestro Rey, al son de trompetas y 

clarines” 

Nos encomendamos a María diciendo: Dios te salve María.. 

 

 

 

                    VIERNES (21/2/24)  



  

  

 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para 

finalizar la semana.  

 

CÍRCULO DE ESCUCHA:  

¿QUÉ TAL ME HA IDO LA SEMANA?  

¿POR QUÉ?  

¿QUÉ ME ESPERA ESTE FIN DE SEMANA QUE VIENE?  

Damos gracias por lo vivido esta semana, y de forma individual, en 

silencio, cada uno piensa una petición por sí mismo o por otra 

persona, y decimos...  

 

PADRENUESTRO. 
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