
  

  

 

BUENOS DÍAS  

LUNES (24/2/24)  

 
PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para la 

semana.  

 

EVANGELIO DEL DOMINGO  

 

Lectura del santo evangelio según san Lucas 6, 27-38 

 

En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: “Amen a sus enemigos, 

hagan el bien a los que los aborrecen, bendigan a quienes los 

maldicen y oren por quienes los difaman. Al que te golpee en una 

mejilla, preséntale la otra; al que te quite el manto, déjalo llevarse 

también la túnica. Al que te pida, dale; y al que se lleve lo tuyo, no 

se lo reclames. 

 

Traten a los demás como quieran que los traten a ustedes; porque si 

aman sólo a los que los aman, ¿qué hacen de extraordinario? 

También los pecadores aman a quienes los aman. Si hacen el bien 

sólo a los que les hacen el bien, ¿qué tiene de extraordinario? Lo 

mismo hacen los pecadores. Si prestan solamente cuando esperan 

cobrar, ¿qué hacen de extraordinario? También los pecadores 

prestan a otros pecadores, con la intención de cobrárselo después. 

 

Ustedes, en cambio, amen a sus enemigos, hagan el bien y presten 

sin esperar recompensa. Así tendrán un gran premio y serán hijos 

del Altísimo, porque él es bueno hasta con los malos y los ingratos. 

Sean misericordiosos, como su Padre es misericordioso. 

 

No juzguen y no serán juzgados; no condenen y no serán 

condenados; perdonen y serán perdonados. Den y se les dará: 

recibirán una medida buena, bien sacudida, apretada y rebosante en 



  

  

los pliegues de su túnica. Porque con la misma medida con que 

midan, serán medidos’’. 

Pidiendo por que tengamos una buena semana, y decimos:  

 

PADRENUESTRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

MARTES (25/2/24)  
 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para la 

semana. 

Nos encomendamos a María diciendo:  

AVE MARÍA  

“La vocación es una llamada a la felicidad” 

Si observáis detenidamente a las Hijas de María Auxiliadora podréis 

ver que su característica más destacable es la FELICIDAD. Cada una 

de ellas realizó en su momento una elección vocacional. Y esta 

elección adecuada es indispensable para esa felicidad.  

La llave de la felicidad es la respuesta a la llamada de Jesús a 

desprendernos y entregarnos a los demás. La VOCACION no es 

más que la llamada a salir de uno mismo e ir hacia los demás con 

radicalidad. 

El Papa Francisco el Día Mundial de Oración por las 

Vocaciones expuso que toda experiencia vocacional tiene  

como punto de partida un éxodo, hay que salir de  

nosotros mismos para poner a Jesucristo en el centro de 

nuestras vidas. 

 

Para comprender mejor: 

A continuación lee el siguiente cuento titulado La muñeca de sal. 

- “Una muñeca de sal recorrió miles de kilómetros de tierra firme, 

hasta que, por fin, 

llegó al mar. Quedó fascinada por aquella móvil y extraña masa, 

totalmente distinta 

a cuanto había visto hasta entonces. 



  

  

- “¿Quién eres tú?”, le preguntó al mar la muñeca de sal. 

- Con una sonrisa, el mar le respondió: “Entra y compruébalo tú 

misma”. 

- Y la muñeca se metió en el mar. Pero, a medida que se adentraba 

en él, iba 

disolviéndose, hasta que apenas quedó nada de ella. Antes de que se 

disolviera el 

último pedazo, la muñeca exclamó asombrada: “¡Ahora ya sé quién 

soy!”” 

 

Reflexión 

- Solo cuando nos “disolvemos” por los demás nos encontramos con 

nosotros mismos y saboreamos la felicidad porque hemos sido 

creados estamos para amar y entregarnos a los otros. 

- ¿En qué basas tú tu felicidad? 

 

Palabra de Dios (Jeremías 1, 4 – 8): 

« Entonces me fue dirigida la palabra de Yahveh en estos términos: 

“Antes de haberte formado yo en el seno materno, te conocía, y 

antes que nacieses, te tenía consagrado: yo profeta de las naciones te 

constituí.” Yo dije: “¡Ah señor Yahveh! Mira que no sé expresarme, 

que soy un muchacho”. Y me dijo Yahveh: No digas: “soy un 

muchacho”, pues a dondequiera que yo te envíe irás, y todo lo que 

te mande dirás. No les tengas miedo, que contigo estoy yo para 

salvarte – oráculo de Yahveh-». 

 

 

 

 



  

  

                 MIÉRCOLES (26/2/24)  

 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para el 

día.  

FRASE DE LA SEMANA: 

CONECTADOS CON EL MUNDO: 

https://pastoralsj.org/decalogo-para-aprendices-de-profeta/ 

-¿Qué significa para ti ser profeta? 

-Escribe un mensaje profético para el mundo 

(Escríbelo en la pág 84 de tu agenda) 

 

Ponemos estas reflexiones en manos de Dios, pidiendo también 

por el Papa, y decimos: PADRENUESTRO 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

https://pastoralsj.org/decalogo-para-aprendices-de-profeta/


  

  

                    JUEVES (27/2/24) 

 

CONECTADOS CON EL INTERIOR  

Hacemos una parada, nos hacemos dueños de nuestros 

pensamientos colocando las manos en nuestro corazón y sintiendo 

las pulsaciones del corazón , nos mentalizándonos para el día de 

hoy. Tomamos conciencia de nuestro cuerpo… cuando tengamos un 

clima de escucha les pedimos que recuerden los pensamientos que 

han pasado por su mente desde que se han despertado esta mañana. 

A continuación vamos a expresar un pensamiento negativo y uno 

positivo y lo decimos en alto. Observamos si le produce alegría y 

sonríe cuando lo expresan o si se ponen tristes. 

Explicar que nuestros actos son producto de nuestros pensamientos 

y que somos dueños de enfocar nuestra mente hacia la actitud y 

acción positiva o por el contrario posicionarnos en tener una mente 

negativa con pensamientos tristes y angustiosos.  

Dominando nuestros pensamientos podemos hacernos felices y 

contagiar a las personas que nos rodean!. 

 

Nos encomendamos a María diciendo: Dios te salve María.. 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

                    VIERNES (28/2/24)  

 

PARADA: aprox. 4 minutos, respiración y mentalizarnos para 

finalizar la semana.  

 

CÍRCULO DE ESCUCHA:  

¿QUÉ TAL ME HA IDO LA SEMANA?  

¿POR QUÉ?  

¿QUÉ ME ESPERA ESTE FIN DE SEMANA QUE VIENE?  

Damos gracias por lo vivido esta semana, y de forma individual, en 

silencio, cada uno piensa una petición por sí mismo o por otra 

persona, y decimos...  

 

PADRENUESTRO. 
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