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BUENOS DIAS

LUNES 3 FEBRERO 2025

PARADA: aprox 4 minutos, respiracion y mentalizarnos para la

semana
EVANGELIO DEL DOMIGO

Este evangelio nos habla de Jestis cuando era un nifio:

San Lucas 2:40

El nirio, por su parte, iba creciendo y robusteciéndose,
lleno de sabiduria; y la gracia de Dios estaba con él.

Lo comentamos

(Qué significa que la gracia de Dios estaba con éI? ;Qué es la
GRACIA? (debatimos)

Por si ayuda a orientar el debate:

Estar en gracia de Dios, o que la gracia de Dios esté contigo es, por asi decirlo,
estar protegido por Dios. Dios también concede dones a través de la gracia,
te ayuda a tener mds fortaleza, buenos pensamientos... La gracia es la forma
en la que Dios obra en nosotros y nos ayuda.

Y eso es algo que concede cuando él quiere, pero segquro nos lo da también
cuando le pedimos ayuda, o cumplimos con nuestros deberes como cristianos.

Ponemos estas reflexiones en manos de Dios, pidiendo porque
tengamos una buena semana, y decimos:

PADRENUESTRO



MARTES 4 FEBRERO 2025

Vamos a hacer memoria... vamos a ver si entre todos sabemos los
nombres de todas las hermanas salesianas que viven en nuestra
comunidad. Seguro que si.

Algunas de ellas ya, mds mayores, no pueden estar en el dia a dia con
nosotros. Sin embargo, tienen una gran labor. Y es que todos los dias
rezan por nosotros y por nuestras intenciones.

Es, por asi decirlo, como si fueran dngeles de la guarda que cada dia
insisten a Dios porque nos ayude todo lo posible en nuestro camino.

Es algo precioso. Por ello hoy vamos a rezar especialmente por ellas.
Y seria estupendo que lo hiciéramos a menudo.

Rezamos

EVANGELIO:

SuBiblia

Por eso, confiesense
uNoSs a otros sus ,
pecados, y oren unes
por otros, paraque.

Nos encomendamos a Maria diciendo:
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AVE MARIA

MIERCOLES 5 FEBRERO 2025

PARADA: aprox 4 minutos, respiracion y mentalizarnos para el dia.

FRASE DE LA SEMANA:

“Una auténtica fe siempre implica un profundo deseo de cambiar el
mundo, de transmitir valores, de dejar algo detrds de nuestro paso
por la Tierra.”

Lo comentamos
Reflexion:

Los cristianos no s6lo tenemos la mision de perfeccionarnos, de ser
nuestra mejor version, de ser santos...

Sino que ademés tenemos la misma misién respecto al mundo.
Aspirar a crear un mundo y una sociedad ideal.

Claro, cambiar el mundo es algo casi imposible para una sola
persona, pero si que cada uno debemos hacer nuestra pequefia
parte, cumplir con nuestra parcela de deber.

Ponemos estas reflexiones en manos de Dios, pidiendo también por
el Papa, y decimos:

PADRENUESTRO

JUEVES 6 FEBRERO 2025

Vamos a hacer una encuesta entre nosotros. Que levante la mano
quien...

Conoce Facebook

Conoce Instagram
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Conoce Teams
Conoce Whatsapp
Muy bien, seguimos:
Que levante la mano quien:
Sonrie a los demds cuando se cruza con ellos
quien se interesa saber las noticias del mundo
quien llama por teléfono
quien reza a Dios
quien ve la tele
quien escucha la radio

quien charla con sus amigos, con sus familiares...

Hay infinidad de maneras para conectar con los demas, y lo
hacemos constantemente. A veces de forma més profunda, y a veces
mas superficial. Sin embargo...

¢ Conocemos formas de conectar con nosotros mismos?

;Qué ideas se os ocurren?

Ejemplos:
escribir un diario
pasear

hacer la parada

Cada uno elige una manera de conectar con el interior que para él
funcione bien, y se compromete a hacerlo.
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EVANGELIO:

Amards a tu projimo como a ti mismo.

Nos encomendamos a Maria diciendo:

AVE MARIA

VIERNES 7 FEBRERO 2025

PARADA: aprox 4 minutos, respiraciéon y mentalizarnos para
finalizar la semana

CIRCULO DE ESCUCHA: ;QUE TAL ME HA IDO LA SEMANA?
;POR QUE?

;QUE ME ESPERA ESTE FIN DE SEMANA QUE VIENE?

Damos gracias por lo vivido esta semana, y de forma individual, en
silencio, cada uno piensa una peticion por si mismo o por otra
persona, y decimos un PADRENUESTRO.



