
COMPROMISO
EVANGÉLICO

PARADA1. POSICIÓN-RESPIRACIÓN-TOMAR CONCIENCIA-
PONEMOS NOMBRE- LA LOCALIZAMOS EN EL CUERPO

PASOS PARADA

2. EVANGELIO

3.ORACIÓN

CUARESMALUNES 24 DE MARZO
3º semana

Lectura del santo evangelio según san 
Lucas 4, 24-30 "Jesús nos enseña que el amor de Dios es

para todos, sin importar de dónde vengamos."

"Señor Jesús, tú nos enseñas que el amor de Dios es para todos. Ayúdame a
aceptar a los demás con respeto y cariño, a ser generoso con quienes me rodean y

a compartir tu luz en todo lo que hago. Amén."

Hoy trataré a todos mis compañeros con respeto y cariño,
especialmente a los que se sientan tristes o solos.

CENIZA
ORACIÓN

AYUNO
LIMOSNA

https://drive.google.com/file/d/1p7p0sVP6Ub6GdE47SCDydY_NcAdFTwu5/view?usp=drive_link
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EVANGÉLICO

PARADA1. POSICIÓN-RESPIRACIÓN-TOMAR CONCIENCIA-
PONEMOS NOMBRE- LA LOCALIZAMOS EN EL CUERPO

PASOS PARADA

2. EVANGELIO

3.ORACIÓN

Hoy ayudaré en casa o en el colegio con una actitud alegre, 
confiando en que Dios está conmigo.

CUARESMAMARTES 25 DE MARZO
3º semana

Lectura del santo evangelio según san Lucas 1, 26-38
ANUNCIACIÓN DEL SEÑOR

"María confió en Dios y dijo sí a su plan con alegría y fe."

"Señor, como María, quiero confiar siempre en ti y en tu amor. Ayúdame a decir
'sí' a lo que me pides, a ser valiente cuando tengo dudas y a cumplir tu voluntad

con alegría. Enséñame a ser generoso y a llevar tu paz a los demás. Amén."

AYUNO
LIMOSNA

CENIZA
ORACIÓN

VIDEO

https://drive.google.com/file/d/1p7p0sVP6Ub6GdE47SCDydY_NcAdFTwu5/view?usp=drive_link
https://youtu.be/UZYzvpK2nLo?si=felTC1CHg1X0Qdcs
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PASOS PARADA

2. EVANGELIO
DOMINGO

3.ORACIÓN

AYUNO
LIMOSNA

Hoy practicaré la honestidad en todo lo que haga, 
diciendo siempre la verdad y actuando con justicia.

CUARESMAMIÉRCOLES 26 DE MARZO

CENIZA
ORACIÓN

3º semana

Lectura del santo evangelio según san Mateo 5, 17-19
"Jesús nos invita a vivir con amor y cumplir lo que Dios

nos enseña."

"Señor Jesús, tú viniste a enseñarnos cómo vivir según el amor de Dios.
Ayúdame a cumplir tus mandamientos con alegría y a enseñar con mi ejemplo

lo que es bueno y justo. Hazme fiel en las pequeñas cosas para que mi vida
refleje tu luz. Amén."

https://drive.google.com/file/d/1p7p0sVP6Ub6GdE47SCDydY_NcAdFTwu5/view?usp=drive_link
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EVANGÉLICO

PARADA1. POSICIÓN-RESPIRACIÓN-TOMAR CONCIENCIA-
PONEMOS NOMBRE- LA LOCALIZAMOS EN EL CUERPO

PASOS PARADA

2. EVANGELIO

3.ORACIÓN

AYUNO
LIMOSNA

CUARESMAJUEVES 27 DE MARZO

CENIZA
ORACIÓN

3º semana

Permitir que la luz de Dios ilumine mi corazón tomando
como guía a Jesús de Nazaret.

Lectura del santo evangelio según san Lucas 11,14-23
"Jesús nos enseña que debemos estar unidos y ser parte

de su amor."

Señor Jesús, tú viniste a enseñarnos la verdad y nunca tuviste miedo de hablar
de Dios, aunque algunos no te querían escuchar. Ayúdame a ser valiente como
tú, a compartir tu mensaje con alegría, y a ser un buen discípulo que siempre

confía en ti. Amén.

https://drive.google.com/file/d/1p7p0sVP6Ub6GdE47SCDydY_NcAdFTwu5/view?usp=drive_link
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EVANGÉLICO

PARADA1. POSICIÓN-RESPIRACIÓN-TOMAR CONCIENCIA-
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2. EVANGELIO

3.ORACIÓN/
CANCIÓN

AYUNO
LIMOSNA

CUARESMAVIERNES 28 DE MARZO

CENIZA
ORACIÓN

3º semana

Amar a Dios y a los demás con todo el corazón, ayudando a
quienes me rodean y mostrando amabilidad en mis

palabras y acciones.

Lectura del santo evangelio según 
san Marcos 12, 28b-34

El mandamiento más importante es amar a Dios 
y amar a los demás como a ti mismo.

Señor, enséñame a amarte con todo mi corazón, con todo mi pensamiento y con
todas mis fuerzas. Ayúdame a querer y cuidar a las personas que me rodean,

como tú nos amas. Que nunca olvide que amar es lo más importante para estar
cerca de ti. Amén.

CANCIÓN

https://drive.google.com/file/d/1p7p0sVP6Ub6GdE47SCDydY_NcAdFTwu5/view?usp=drive_link
https://youtu.be/6zURQUNQpiU?si=GIOkRSOaphlM09ob

