MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 3
Junio 2026 MARIA REINA
Lunes Martes
1 2 Macarrones (sin gluten) con salsa de 3 4 S
- tomate Crema casera de calabaza dulce (eco.) :
Salteado de judias verdes ; . - Crema de verduras Arroz a la napolitana
Albondigas a la jardinera con arroz - Tortilla francesa con ensalada fresca con | Lacon al horno con ensalada fresca de Pollo asado al romero con patatas asadas | Magro de cerdo al tomillo con ensalada de
maiz dulce lechuga con remolacha : :
salteado : : : Fruta y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria
: Yogur (sin lactosa) y pan (sin gluten) Fruta y - Pan (sin gluten) :
Fruta y - Pan (sin gluten) ; : AR Vegetable cream Fruta y - Pan (sin gluten)
Macaroni (gluten free) with tomato sauce | Homemade sweet pumpkin cream (eco.) ; ; : ; ;
Sauteed green beans ; - Tortilla francesa with fresh salad with Baked lacon pork with fresh lettuce Rosemary grilled chicken with roasted _ Napolitan rice
Meatballs with vegetables with sautéed rice sweetcorn salad with beets _ potatoes Lean pork with thyme with lettuce & carrot
Fruit and - Pan (sin gluten) Yoghurt (lactose free) and bread (gluten Fruit and - Pan (sin gluten) Fruit and bread (gluten free) Fruit and - Pan (sin gluten)
free)
VE:3.214/769 GT:31 GS:10 HC:97 AZ:27 PROT:28 SAL:1 VE:3.591/859 GT:39 GS:10 HC:87 AZ:18 PROT:43 SAL:3 VE:2.808/672 GT:30 GS:6 HC:78 AZ:30 PROT:26 SAL:3 VE:2.560/613 GT:20 GS:5 HC:89 AZ:27 PROT:22 SAL:1 VE:3.499/837 GT:24 GS:4 HC:121 AZ:24 PROT:41 SAL:3
8 9 10 11 12
_ _ Crema de zanahoria (eco.) ) _ - Arroz con tomate
T Macarrones (sin gluten) napolitana Lomo asado a las finas hierbas con Sopa casera de cocido con pasta (sin - Tortilla de patatas con ensalada fresca Ensalada de alubias
ortilla francesa con ensalada de lechuga y ensalada fresca con maiz dulce gluten) ; p
; ; " : con aceitunas negras Estofado de soja con patatas dado
zanahoria Yogur (sin lactosa) y pan (sin gluten) Cocido completo Fruta y pan (sin gluten) Frutay - Pan (sin gluten)
Fruta y - Pan (sin gluten) Carrot cream Fruta (eco.) y pan (sin gluten) i Ar?/og con tor%ate yBean saladg
Napolitan macaroni (gluten free) Roasted pork loin with fine herbs with fresh|  "Cocido" soup with pasta (gluten free) - ; ; : :
French omelette with lettuce & carrot salad with sweetcorn Full course "cocido" stew - Tortilla de pa'{)all;%iv(\)nﬁcefsresh salad with Solg'rjittegx &N_'tgaﬂ'?;ﬂ gﬁjtt%’;c;es
Fruit and - Pan (sin gluten) Yoghurt (lactose f;;a:g)and bread (gluten Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
VE:3.273/783 GT:29 GS:5 HC:108 AZ:26 PROT:31 SAL:2 VE:2.705/647 GT:30 GS:7 HC:63 AZ:17 PROT:30 SAL:2 VE:3.537/846 GT:32 GS:10 HC:108 AZ:29 PROT:35 SAL:2 VE:3.327/796 GT:26 GS:5 HC:127 AZ:27 PROT:14 SAL:3 VE:3.620/866 GT:40 GS:5 HC:105 AZ:29 PROT:26 SAL:2
15 16 17 18 19
: Arroz con salsa de tomate Macarrones (sin gluten) con salsa
- Crema de zanahoria ,
Tortilla de patatas con ensalada fresca con Pollo asado con ensalada fresca con maiz Crema casera de la huerta pomodoro
. dulce Lomo asado con ensalada de lechuga y
aceitunas : : Magro en salsa con patatas dado -
Fr ; Yogur (sin lactosa) y pan (sin gluten) . zanahoria
uta y - Pan (sin gluten) Ri ith t t Fruta y - Pan (sin gluten) Frut in alut COMIDA ESPECIAL
Carrot cream Grilled 'ﬁ-e \II<VI c_)trr?? 0 ?]aucled ith Homemade garden cream M ru a;;gpa:g (sin g-t% en) d
Spanish omelette with fresh salad with rifled chicken with fresh sajad wi Lean pork in sauce with diced potatoes acaroni (gluten free) with pomodoro
olives sweetcorn Fruit and - Pan (sin gluten) ; sauce
Fruit and - Pan (sin gluten) Yoghurt (lactose free) and bread (gluten Grilled tenderloin with lettuce & carrot
9 free) Fruit and bread (gluten free)
VE:3.131/749 GT:32 GS:5 HC:94 AZ:31 PROT:22 SAL:2 VE:2.993/716 GT:17 GS:5 HC:93 AZ:10 PROT:46 SAL:2 VE:3.478/832 GT:46 GS:8 HC:81 AZ:28 PROT:25 SAL:2 | VE:3.864/924 GT:36 GS:10 HC:109 AZ:31 PROT:49 SAL:3
22 23 24 25 26
NO GLUT,LACT, PESC,MARIS NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

29 30

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la informacion
de los alergenos disponiendo de ella
NO LECTIVO NO LECTIVO en el comedor del centro o a traves del

responsable. LAS FRUTAS

SERVIDAS SERAN
MANZANA,PERA,PLATANO Y
NARANJA.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



