MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2y

Octubre 2026 MARIA REINA
Lunes Martes
1 2
: Salteado de judias verdes con bacon
. , SopCa c_e(ljsera de Icocndo Macarrones a la bolofiesa con bolofiesa
Las frutas servidas serdn manzana, . %Cl 0 completo de soja
pera, platano, sandia y melén en gl soup Frutaypan
funcion a su grado de maduracion. "cocido" Bacon and green bean stir fry
9 Fliﬂllt g?]térse cocido™ stew Macaroni bolognese with say bolognese
Fruit and bread
VE:2.996/717 GT:22 GS:7 HC:98 AZ:28 PROT:35 SAL:1 VE:3.166/757 GT:10 GS:1 HC:136 AZ:37 PROT:32 SAL:2
5 6 ! 8 9
c de la huert DIA DE LA HISPANIDAD
. _ . i iamé rema casera ae la huerta _ Potaje de alubias rojas a la cubana
Lentejas guisadas con chorizo T%ﬁgﬁ;&%"fcéiig%é?]mrﬁgg%ﬂ'ﬁgg” Jamoncitos de pollo asados al romero con Paella marinera Filetcja de abadejo a |Ja andaluza con
Hamburguesa al horno con patatas asadas Yogur (sin lactosa) y ensalada fresca con lechuga y zanahoria Garbanzos estofados ensalada fresca con aceitunas
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage Ham omelette with fresh salad with Homemade garden cream Seafaring paella Cuban-style red bean stew
Baked hamb[L:Jrrg_(tara \:]v(i;c%:gg(sjted potatoes sweetcorn Roasted Chickt?]nl éjtrturgesgcggr\;\g%h rosemary o _tS;ﬁ\éved chickpeas Andalusian style haddock with fresh salad
Ui with lettu ul with olives
Yoghurt (lactose free) and Fruit and bread Fruit and bread
VE:3.118/746 GT:16 GS:4 HC:125 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:2.403/575 GT:16 GS:3 HC:70 AZ:11 PROT:95 SAL:2 VE:2.644/633 GT:29 GS:5HC:78 AZ:29 PROT:22 SAL:1 VE:3.626/867 GT:9 GS:1 HC:136 AZ:30 PROT:26 SAL:2 VE:2.792/668 GT:20 GS:2 HC:96 AZ:31 PROT:39 SAL:1
12 13 14 15 16
Arroz con salsa de tomate . ;
. Crema de calabacin (eco.) con picatostes : :
Fingers de pollo con ensalada fresca de : : ; e . Alubias guisadas con verduras
lechuga con remolacha Burrito vegetal (SE;)I{jab'Eg;dunzada, arrozy Merluza a la b'lstzfl‘t'ggdcgsn champifiones Tortilla francesa con ensalada fresca con
Yogur (sin lactosa) y Fruta v ban Fruta (eco.) lechuga y zanahoria
FESTIVO Rice with tomato sauce Courgette cream (eycg ) with croutons 4 Fruta y pan
Chicken fingers with fresh lettuce salad Urg - A Stewed beans with vegetables
; Burrito vegetal (soja texturizada, arroz y .
with beets ; Shaint ; A French omelette with lettuce & carrot
Yoghurt (lactose free) and _alubia) Bilbain’s style hake with sautéed Fruit and bread
Fruit and bread mushrooms
Fruit and
VE:3.798/909 GT:16 GS:4 HC:113 AZ:11 PROT:38 SAL:1 VE:3.077/736 GT:18 GS:2 HC:113 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:2.690/644 GT:12 GS:1 HC:95 AZ:24 PROT:37 SAL:2 VE:3.238/775 GT:25 GS:4 HC:109 AZ:29 PROT:37 SAL:1
1o ; L 20 Arroz a la napolitana o __ Brdcoli salteado 22 23Patatas guisadas con carne (magro
Lentejas a la jardinera Tortilla francesa con ensalada fresca con lamoncito pollo al limén (ajo, cebolla, : cebolla, zanahoria) ’
Lomo asado a las finas hierbas con aceitunas nearas zumo limén, especias variadas) con Sopa casera de cocido con Rape orlv con ensalada fresca de lechuaga
ensalada fresca con maiz dulce ; 9 patatas asadas Cocido completo P y 9
Yogur (sin lactosa) y con tomate
Vv Frgtgly plant'l Napolitan rice S F{yt%)épan l "e -dFr.l.Jta Y ith Fruta y pan
egetables lentils : . autéed broccoli ocido" soup wi :
Roasted pork loin with fine herbs with fresh French omelette with fresh salad with black Chicken drumsticks with lemon (garlic, Full course "cocido" stew Stewed potatoes with meat
; olives : e : ; ; Breaded monkfish with fresh lettuce salad
salad with sweetcorn Yoghurt (lactose free) and onion, lemon juice,assorted spices) with Fruit and with tomato
Fruit and bread 9 roasted potatoes Fruit and bread
Fruit and bread
VE:3.122/747 GT:20 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:28 SAL:1 VE:2.970/710 GT:24 GS:4 HC:91 AZ:10 PROT:30 SAL:2 VE:2.370/567 GT:15 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:26 SAL:2 VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2 VE:2.806/671 GT:12 GS:1 HC:99 AZ:25 PROT:44 SAL:2
26 27 28 29 30

Lentejas a la campesina .
Crema de calabaza (patata, calabaza) Tortilla francesa con ensalada fresca con Sopa casera de fideos con

. Arroz con magro de cerdo
: Panaché de verduras . P
(eco.) zanahoria rallada Filete d?rggcug ?A#%g?zcdou'} Ceensalada Albondigas a la hortelana con patatas Salm:r?sgis;jd:f?ggczaclso?l g%gtt&:fgs con
Macarrones con bolofiesa de soja Yogur (sin lactosa) y dado
: Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan Vegetables lentils Noodl ith Frutay Ri ith | K
Pumpkin soup (eco.) French omelette with lettuce and carrot B ko(;) hef skoup wtlh fresh salad with Steamed vegetables Sal __nice with fean Pt?]rf h salad
Macaroni with say bolognese salad aked chic (esgv\évtlatcorr%s salad wi Meatballs hortelana with diced potatoes aimon in orar:lgitta#lgﬁ\(/eevsvl resh sala
Fruit and bread Yoghurt (lactose free) and Fruit and bread Fruit and Fruit and bread
VE:3.042/728 GT:11 GS:1 HC:129 AZ:37 PROT:26 SAL:1 VE:2.756/659 GT:21 GS:4 HC:85 AZ:12 PROT:28 SAL:2 VE:2.462/589 GT:6 GS:1 HC:101 AZ:27 PROT:34 SAL:1 VE:4.794/1.147 GT:60 GS:14 HC:112 AZ:41 PROT:38 SAL:1

VE:3.563/852 GT:25 GS:3 HC:117 AZ:27 PROT:37 SAL:1
En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



