MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2y

Octubre 2026 MATER AMABILIS
Lunes Martes
1 2
: Crema de zanahoria
Coci dSoogc?rr?glseiroa(g% Cg%CrISSnzos) Tortilla de patata al horno con salteado de
Las frutas servidas serdn manzana, Fruta y l:vetrduras
pera, platano, sandia y melén en “Cocido" soup Carruro% Xrgf;ﬂq
funcién a su arado de maduracién Full course "cocido" stew (without ; £
g . chickpeas) Baked potato omelet with sautéed
Fruit and P vegetables
Fruit and bread
VE:2.515/602 GT:20 GS:7 HC:75 AZ:24 PROT:33 SAL:1 VE:2.842/680 GT:22 GS:4 HC:98 AZ:33 PROT:21 SAL:1
o 6 / 8 ° DIA DE LA HISPANIDAD
: . Macarrones al ajillo Crema casera de la huerta Paella marinera Crema de zanahoria
Crema de calabart):ért\agtgt)ebolla, calabacin, Tortilla francesa de jamon york con Jamoncitos de pollo asados al romero con | Tortilla de patata al horno con salteado de Filete de abadejo a la andaluza con
Ragout de pavo con patatas asadas ensalada fresca con maiz dulce ensalada fresca con lechuga y zanahoria verduras ensalada fresca con aceitunas
Fruta y pan Yogur y | Fruta y pan Frutay Fruta y pan
Cream of zucchini Garlic macaroni Homemade garden cream Seafaring paella Carrot cream
: Ham omelette with fresh salad with Roasted chicken drumsticks with rosemary Baked potato omelet with sautéed Andalusian stvle haddock with fresh salad
Turkey stew with roasted potatoes t ith lett & t tabl yler C
Fruit and bread sweetcorn with lettuce & carro ~ vegetables with olives
Yoghurt and Fruit and bread Fruit and Fruit and bread
VE:2.752/658 GT:17 GS:4 HC:95 AZ:29 PROT:32 SAL:1 VE:2.897/693 GT:22 GS:6 HC:84 AZ:10 PROT:35 SAL:3 VE:2.644/633 GT:29 GS:5HC:78 AZ:29 PROT:22 SAL:1 VE:3.524/843 GT:22 GS:5HC:119 AZ:27 PROT:27 SAL:2 VE:2.638/631 GT:21 GS:3 HC:85 AZ:31 PROT:30 SAL:1
12 13 14 15 16 _
Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin (eco.) con picatostes Hleg\?c?sdrg\?l}/;tggncgr?e%seggq‘l}/r%iddlg%%n
Fingers de pollo con ensalada fresca de Pollo asado al jugo con salteado de Merluza a la bilbaina con champifiones ensalada fresca con Ie?:hu a v zanahoria
lechuga con remolacha verduras salteados Fruta y pang y
FESTIVO Yogur y Fruta y pan Fruta (eco.) y : : .
Rice with tomato sauce Courgette cream (eco.) with croutons Chicken sci/lé%;\f[gglggodles with
Chicken fingers with fresh lettuce salad Grilled chicken with its juice with sautéed A -
with beets vegetables Bilbain's style hake with sautéed Scrambled e?gﬁdgg%@gﬁg? cheese with
Yoghurt and Fruit and bread mushrooms Fruit and bread
Eruit and ruit and brea
VE:3.852/922 GT:20 GS:6 HC:112 AZ:10 PROT:35 SAL:1 VE:2.813/673 GT:19 GS:4 HC:83 AZ:30 PROT:40 SAL:1 VE:2.690/644 GT:12 GS:1 HC:95 AZ:24 PROT:37 SAL:2 VE:2.473/592 GT:16 GS:2 HC:91 AZ:28 PROT:27 SAL:1
1grema de calabacin (cebolla, calabacin 20 : 21 __ Brocoli salteado 22 2?)Patatas guisadas con carne (magro
atata) ' ' Arroz a la napolitana Jamoncito pollo al limén (ajo, cebolla, Sopa casera de cocido cebolla, zanahoria) '
patat : Tortilla francesa con ensalada fresca con zumo limén, especias variadas) con . >0p : !
Lomo asado a las finas hierbas con aceitunas nearas atatas asadas Cocido completo (sin garbanzos) Rape orly con ensalada fresca de lechuga
ensalada fresca con maiz dulce Yoaur 9 p Fruta v pan Frutay con tomate
C Frutafy panh_ . gNap):)Iitan rice Sautéed )lgrpoccoli Full "C"ocid_g""sotjp (without Stewed Frutta; Y pan_th t
ream of zucchini ; ; . : ; : ull course "cocido" stew (withou ewed potatoes with mea
Roasted pork loin with fine herbs with fresh French omelette W'éwg?h salad with black O(r:]?c')%kelgn(,j]rolﬂ]mjité%kggggptéanéo?cé%?wﬁh chickpeas) Breaded monkfish with fresh lettuce salad
salad with sweetcorn Yoghurt and ’ rofasted’ otatoes P Fruit and with tomato
Fruit and bread 9 Fruit an% bread Fruit and bread
VE:2.755/659 GT:24 GS:5HC:83 AZ:28 PROT:27 SAL:1 VE:3.024/723 GT:27 GS:7 HC:89 AZ:8 PROT:27 SAL:1 VE:2.370/567 GT:15 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:26 SAL:2 VE:2.515/602 GT:20 GS:7 HC:75 AZ:24 PROT:33 SAL:1 VE:2.806/671 GT:12 GS:1 HC:99 AZ:25 PROT:44 SAL:2
26 27 28 29 30
Crema de calaba(\éio(;;atata, calabaza) Arroz con salsa de tomate Sopa casera de fideos Crema de verduras (calabacin, zanahoria Arroz con magro de cerdo
. . Tortilla francesa con ensalada fresca con Filete de pollo al horno con ensalada ’ Y! salmon asado con salsa de citricos con
Filete de lenguadina a la plancha con : ; patata) .
zanahoria rallada fresca con maiz dulce ensalada fresca con aceitunas
salteado de verduras Yogur y Fruta y pan Ragout de pavo con patatas dado Fruta y pan
Pumglilijrfaé.guppa?eco ) Rice with tomato sauce ~ Noodle soup ) F\;g;aeébles cream _ Rice with lean pork
Grilled yellowfin sole with sautéed French omelette Zvallfgclettuce and carrot Baked ChICkeSr\WN \évtlattr:::)rr%Sh salad with Turkey stew with diced potatoes Salmon in orar\llgitta hjl.(l)ll?\(;.'eVSVIth fresh salad
Fr&lﬁ%er;tgtgregad Yoghurt and Fruit and bread Fruit and Fruit and bread
VE:2.716/650 GT:22 GS:4 HC:77 AZ:31 PROT:30 SAL:1 VE:3.049/729 GT:27 GS:7 HC:91 AZ:10 PROT:28 SAL:1 VE:2.027/485 GT:6 GS:1 HC:79 AZ:27 PROT:30 SAL:1 VE:3.353/802 GT:38 GS:6 HC:85 AZ:28 PROT:30 SAL:1 VE:3.563/852 GT:25 GS:3 HC:117 AZ:27 PROT:37 SAL:1

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



