L
MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA oromc:rk"

Septiembre 2026 MARIA REINA
1 2 3 4

Estos menuds cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la informacién
de los alergenos disponiendo de ella

en el comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS SERVIDAS
SERAN MANZANA,PERA,PLATANO Y

NARANJA
/ 8 9 lOSaIteado de garbanzos con tomate y 11
Lentejas a la riojana (patata, cebolla, Arroz con salsa de tomate Sopa casera de fideos con huevo duro ‘ ‘
zanahoria y pimiento) Tortilla de patatas con ensalada verde Pollo asado con salsa barbacoa con Lenguadina crujiente a la andaluza con Crema de calabaz:érgo(p))atata, calabacin)
Lacoén al horno con ensalada fresca con (lechuga, pimiento verde y aceituna) salteado de verduras ensalada fresca con maiz dulce P :
lechuga y zanahoria Yogur y Fruta y pan Fruta 'y M61061”0neSFCr:LCJJtr:i bolgr?esa de soja
Fruta y pan Rice with tomato sauce Noodle soup with Sautéed chickpeas with tomato and hard- Zucchinyceeam
Rioja style lentils Spanish omelette with green salad (lettuce, Roasted chicken with barbecue sauce with boiled egg Macaroni with sav bolognese
Baked lacon pork with lettuce & carrot green peppers & olives) sautéed vegetables Crispy Andalusian-style baby sole with Fruit and gread 9
Fruit and bread Yoghurt and Fruit and bread fresh salad with sweetcorn
Fruit and
VE:3.285/786 GT:28 GS:7 HC:102 AZ:26 PROT:39 SAL:3 VE:3.179/761 GT:25 GS:7 HC:102 AZ:9 PROT:30 SAL:2 VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.713/649 GT:16 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1 VE:2.901/694 GT:7 GS:0 HC:131 AZ:35 PROT:27 SAL:1
Sai jud ay 10 19 , 17 Aitibi
teado de judias verdes con zanahoria 'y salada César (Lechuga, Pollo, Queso, con salsa ias blancas estofadas (tomate, puerro,
calabacin Paella mixta (pollo y marisco) mostaza y pepinillo) carbonara pimiento, zanahoria, calabacin, apio,
Jamoncitos de pollo asados al romero con Tortilla francesa de jamon york con Garbanzos estofados con salteado de Salmén al horno con ensalada fresca con patata)
patatas fritas ensalada fresca con maiz dulce verduras con tomate lechuga v zanahoria Lomo asado con ensalada fresca con
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan Frutag y aceitunas
Sauteed green beans with carrot & Mixed paella (chicken and seafood) Caesar Salad (lettuce, chicken, cheese, Y with carbonara Fruta y pan
zucchinni squash Ham omelette with fresh salad with mustard, and pickle) sauce Braised white beans with vegetables
Roasted chicken drumsticks with rosemary sweetcorn Stewed chickpeas with sautéed : Grilled tenderloin with fresh salad with
with french fries Yoghurt and vegetables with tomato sauce Bakle:(rju?ta‘lanrqgn with lettuce & carrot olives
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread
VE:3.759/899 GT:43 GS:7 HC:102 AZ:33 PROT:25 SAL:1 VE:2.908/696 GT:28 GS:7 HC:76 AZ:10 PROT:31 SAL:1 VE:2.944/704 GT:14 GS:3 HC:100 AZ:32 PROT:27 SAL:1 VE:3.075/736 GT:23 GS:3 HC:96 AZ:24 PROT:40 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
21 22 23 24 25
FUNT Lentejas con verduras (zanahoria
; : Brocoli salteado Arroz con pollo Sy ’
Crema de zanahoria (patata y zanahoria) ; ; ; pimiento, cebolla, patata)
~ Sopa casera de cocido con Pollo asado con tomillo con patatas Filete de merluza rebozada con ensalada ' y
Macarrones salteados con bolofiesa de Cocido completo asadas fresca de lechuga con remolacha Huevos revueltos con ensalada fresca con
soja maiz dulce
Fruta y pan “Yogury pa Frutaypan Frutay | _ Fruta y pan
Carrot cream "Cocido" soup with | _ Sauteed broccoli Rice with chicken Lentils with vegetables
Sautéed macaroni with say bolognese y Flrj]” (;ourge cocido" stew Roast chicken Wlt{] Ehyme with roasted | Breaded hake fllle_ttr\?/gh ftresh lettuce salad Scrambled eggs with fresh salad with
Fruit and bread oghurtan potatoes ; with beets sweetcorn
Fruit and bread Fruit and

Fruit and bread
VE:2.809/672 GT:7 GS:1 HC:125 AZ:38 PROT:24 SAL:1 VE:3.313/793 GT:26 GS:10 HC:98 AZ:13 PROT:42 SAL:2 VE:2.569/615 GT:13 GS:3 HC:81 AZ:28 PROT:45 SAL:1 VE:3.450/825 GT:26 GS:3 HC:109 AZ:24 PROT:40 SAL:2 VE:2.723/651 GT:11 GS:1 HC:110 AZ:27 PROT:33 SAL:1

28 2@rema de calabaza (patata, calabaza) |30
Arroz a la napolitana A (eco) P con atun
Abadejo crujiente a la romana con (qui s’gg&”g‘gﬁghcé?ige;g?ngt? Jgégg;gaa. o Tortilla de patatas con ensalada fresca con
ensalada fresca con zanahoria rallada 9 1 e | Datatas dado. Jo'y aceitunas
Fruta y pan espt\e{mas) con patatas dado Fruta y pan
) Napolitan rice PS%%rk% soup (eco.) : _ with tuna
Crispy Romgg;js%ﬁg)toélé)lglé with lettuce Pork meatballs with vegetables (peas, Spanish omelettgﬁ/\\/’gg fresh salad with

carrot, tomato, onion, garlic and spices)
with diced potatoes

VE:4.063/972 GT:57 GS:6 HC:121 AZ:27 PROT:36 SAL:1 VE:3.4§(§£§H'FE9EQ:14 HC:60 AZ:14 PROT:31 SAL:1 VE:3.426/820 GT:32 GS:5HC:117 AZ:27 PROT:54 SAL:2
En cumplimiento del RD 315/2025, la informacién sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablén / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fruit and bread Fruit and bread



