MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2y

Septiembre 2026 MARIA REINA
1 2 3 4

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la informacién
de los alergenos disponiendo de ella
en el comedor del centro o a través del NO GLUTEN CERDO
responsable. LAS FRUTAS SERVIDAS
SERAN MANZANA,PERA,PLATANO Y

NARANJA
/ 8 9 10g 11
alteado de garbanzos con tomate y ‘ .
Crema de verduras (eco.) Arroz con salsa de tomate Sopa casera (sin gluten) huevo duro Crema de calabaz:érgo(p))atata, calabacin)
' Tortilla de patatas con ensalada verde Pollo asado con salsa barbacoa con Lenguadina a la romana (sin gluten) con : ' ~
Ventresca de merluza al horno con (lechuga, pimiento verde y aceituna) salteado de verduras ensalada fresca con maiz dulce Macarrones (sin gluten) con bolofiesa
ensalada fresca con lechuga y zanahoria ; : : de soja
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ~ Frutaypan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables cream (eco.) Rice with tomato sauce Homemade soup (gluten free) Sautéed chickpeas with tomato and hard- ZUcchini cream
Baked %ake with lettuce & carrot Spanish omelette with green salad (lettuce, Roasted chicken with barbecue sauce with boiled egg Macaroni (gluten free) with sa
Fruit and bread (gluten free) green peppers & olives) sautéed vegetables Battered & fried yellowfin sole (gluten free) golo nese y
9 Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) with fresh salad with sweetcorn 9

. Fruit and bread (gluten free
Fruit and bread (gluten free) (@ )
VE:2.439/584 GT:24 GS:4 HC:76 AZ:27 PROT:25 SAL:1 VE:3.377/808 GT:30 GS:9 HC:107 AZ:10 PROT:28 SAL:2 VE:2.521/603 GT:17 GS:5 HC:80 AZ:26 PROT:37 SAL:3 VE:3.740/895 GT:35 GS:14 HC:105 AZ:28 PROT:46 SAL:1 VE:2.939/703 GT:21 GS:3 HC:110 AZ:44 PROT:20 SAL:1

. 115 . 17 18
%‘ﬁteado de judias verdes con zanahoria y : : ]EQsalada Cesar (Lechuga, Pollo, Queso, Macarrones (sin gluten) con salsa Alubias blancas estofadas (tomate, puerro,
calabacin Paella mixta (pollo y marisco) mostaza y pepinillo) carbonara imiento. zanahoria. calabacin. anio
Jamoncitos de pollo asados al romero con | Tortilla francesa con ensalada fresca con | Garbanzos estofados con salteado de . P ’ y » apIo,
patatas fritas maiz dulce verduras con tomate Salmon al Ihorrrlwo con ensarl]ad_a fresca con badeio al h patata) lada f
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Frﬁ%augaaﬁ %Saiﬂa ﬂ?n) Abadejo a orn%ggi?uenr;ssa ada fresca con
Sauteed green beans with carrot & Mixed paella (chicken and seafood) Caesar Salad (lettuce, chicken, cheese, rutay p 9 ;
i : : ; Macaroni (gluten free) with carbonara Fruta y pan (sin gluten)
zucchinni squash French omelette with fresh salad with mustard, and pickle) sauce Braised white beans with vegetables
Roasted chicken drumsticks with rosemary sweetcorn Stewed chickpeas with sautéed : : get :
: : " Baked salmon with lettuce & carrot Baked haddock with fresh salad with olives
with french fries Yoghurt and bread (gluten free) vegetables with tomato sauce Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) 9 9
VE:3.826/915 GT:48 GS:9 HC:100 AZ:32 PROT:23 SAL:1 VE:3.139/751 GT:35 GS:9 HC:81 AZ:10 PROT:29 SAL:1 VE:3.011/720 GT:19 GS:5 HC:98 AZ:31 PROT:25 SAL:1 VE:3.931/940 GT:40 GS:9 HC:103 AZ:31 PROT:52 SAL:2 VE:3.096/741 GT:18 GS:3 HC:105 AZ:28 PROT:45 SAL:1
21 22 23 24 25
Crema de zanahoria (patata y zanahoria) Sopa casera (sin gluten) Brocoli salteado Arroz con pollo Crema de calabacin (eco.)
Macarrones (sin gluten) con bolofiesa Cocid% completo (sir%] chorizo) Pollo asado con tomillo con patatas Merluza a la romana (sin gluten) con Huevos revueltos con ensalada fresca con
de soja Yoqur pan (sin gluten) asadas ensalada fresca de lechuga con remolacha maiz dulce
Fruta y pan (sin gluten) guryp J Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Homemade soup (gluten free) 2 ; : - ;
Carrot cream Full course "cocido” stew (without chorizo Sautéed broccoli Rice with chicken Courgette cream (eco.)
Macaroni (gluten free) with say sausage) Roast chicken with thyme with roasted Battered & fried hake (gluten free) with Scrambled eggs with fresh salad with
bolognese Yoghurt and brea% (gluten free) potatoes fresh lettuce salad with beets sweetcorn
Fruit and bread (gluten free) 9 9 Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
VE:3.072/735 GT:21 GS:4 HC:115 AZ:48 PROT:19 SAL:1 VE:2.487/595 GT:20 GS:8 HC:76 AZ:11 PROT:31 SAL:3 VE:2.635/631 GT:18 GS:5 HC:79 AZ:27 PROT:43 SAL:2 VE:3.644/872 GT:31 GS:5HC:114 AZ:25 PROT:39 SAL:2 VE:2.245/537 GT:17 GS:4 HC:77 AZ:28 PROT:21 SAL:1
28 29 30 (sin gluten) e
; Macarrones (sin gluten) con salsa de
_ Arroz a la napolitana Crema de calabaza (patata, calabaza) tomate
Abadejo a la romana (sin gluten) con Tortilla d tat lada f
ensalada fresca con zanahoria rallada (eco.) ortifla de patatas con ensalada fresca con
Fruta y pan (sin gluten) Ragout de pavo con patatas dado aceitunas
N)allr?olitan rige Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
) ) : Pumpkin soup (eco.) Macaroni (gluten free) with tomato sauce
Roman Tgt’tlﬁCgagggccgr(%ltjg%rl‘agee) with Turkey stew with diced potatoes Spanish omelette with fresh salad with
Yoghurt and bread (gluten free) olives

Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)

VE:4.018/961 GT:39 GS:5HC:122 AZ:26 PROT:36 SAL:1 VE:3.431/821 GT:48 GS:11 HC:67 AZ:15 PROT:32 SAL:2 VE:4.290/1.026 GT:43 GS:10 HC:125 AZ:32 PROT:41 SAL:2
En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



