Septiembre 2026

Lunes

Estos menus cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la informacién
de los alergenos disponiendo de ella

en el comedor del centro o a traveés del

responsable. LAS FRUTAS SERVIDAS

SERAN MANZANA,PERA,PLATANO Y
NARANJA

-

Lentejas a la riojana (patata, cebolla,
zanahoria y pimiento)
Lacén al horno con ensalada fresca con
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rioja style lentils
Baked lacon pork with lettuce & carrot
Fruit and bread

VE:3.285/786 GT:28 GS:7 HC:102 AZ:26 PROT:39 SAL:3

%‘ﬁteado de judias verdes con zanahoria y
calabacin
Jamoncitos de pollo asados al romero con
patatas fritas
Fruta y pan
Sauteed green beans with carrot &
zucchinni squash
Roasted chicken drumsticks with rosemary
with french fries

Fruit and bread
VE:3.759/899 GT:43 GS:7 HC:102 AZ:33 PROT:25 SAL:1

21

Crema de zanahoria (patata y zanahoria)
Macarrones salteados con bolofiesa de
soja
Fruta y pan
Carrot cream
Sautéed macaroni with say bolognese
Fruit and bread

VE:2.809/672 GT:7 GS:1 HC:125 AZ:38 PROT:24 SAL:1

28

Arroz a la napolitana
Abadejo crujiente a la romana con
ensalada fresca con zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan rice

Crispy Roman-style pollock with lettuce

and carrot salad

Fruit and bread

VE:4.063/972 GT:57 GS:6 HC:121 AZ:27 PROT:36 SAL:1

22

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark 2y

MARIA REINA
Martes

1 2 3 4
8 9 loSalteado de garbanzos con tomate y 11

Arroz con salsa de tomate Sopa casera de fideos con huevo duro ) y ,

Tortilla de patatas con ensalada verde Pollo asado con salsa barbacoa con Lenguadina crujiente a la andaluza con Crema de calabaézézo(;;atata, calabacin)
(lechuga, pimiento verde y aceituna) salteado de verduras ensalada fresca con maiz dulce e :
Yogur y Fruta y pan Fruta y Macarronechil(J)tr‘labolggesa de soja
Rice with tomato sauce Noodle soup with Sautéed chickpeas with tomato and hard- ZucchiniycF;eam

Spanish omelette with green salad (lettuce, Roasted chicken with barbecue sauce with boiled egg Macaroni with say bolognese

green peppers & olives) sautéed vegetables Crispy Andalusian-style baby sole with

Fruit and bread

Yoghurt and Fruit and bread fresh salad with sweetcorn
Fruit and
VE:3.179/761 GT:25 GS:7 HC:102 AZ:9 PROT:30 SAL:2 VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.713/649 GT:16 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1 VE:2.901/694 GT:7 GS:0 HC:131 AZ:35 PROT:27 SAL:1
15 16 17 &I@oias blancas estofadas (tomate, puerro,
4 con salsa oy : : .
Arroz con verduras Ensalada César carbonara pimiento, zanahoria, calabacin, apio,
Tortilla francesa de jamon york con Garbanzos estofados con salteado de ; : patata)
. Filete de lenguadina a la plancha con
ensalada fresca con maiz dulce verduras con tomate ensalada fresca con lechuaa v zanahoria Lomo asado con ensalada fresca con
Yogur y Fruta y pan Fruta'y gay aceitunas
Rice with vegetables _ Caesar salad with carbonara _ ~ Fruta 'y pan
Ham omelette with fresh salad with Stewed chickpeas with sautéed sauce Braised white beans with vegetables
sweetcorn vegetables with tomato sauce : : ; Grilled tenderloin with fresh salad with
Yoghurt and Fruit and bread Grilled I):/(retljli?vg:g sole with lettuce & carrot olives
Fruit and bread
VE:2.680/641 GT:20 GS:6 HC:87 AZ:10 PROT:29 SAL:1 VE:3.153/754 GT:17 GS:2 HC:105 AZ:34 PROT:26 SAL:1 VE:3.125/748 GT:23 GS:4 HC:96 AZ:24 PROT:35 SAL:1 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
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Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

Huevos revueltos con ensalada fresca con
maiz dulce
Fruta y pan

Lentils with vegetables
Scrambled eggs with fresh salad with
sweetcorn
Fruit and bread

VE:2.723/651 GT:11 GS:1 HC:110 AZ:27 PROT:33 SAL:1

23 24

Arroz con pollo

Filete de lenguadina a la plancha con
ensalada fresca de lechuga con remolacha
Frutay

Rice with chicken
Grilled yellowfin sole with fresh lettuce

salad with beets

Fruit and

Brocoli salteado
Pollo asado con tomillo con patatas
asadas
Fruta y pan
Sautéed broccoli
Roast chicken with thyme with roasted

potatoes

Fruit and bread

Sopa casera de cocido con
Cocido completo
Yogur y
"Cocido" soup with
Full course "cocido™ stew
Yoghurt and

VE:3.313/793 GT:26 GS:10 HC:98 AZ:13 PROT:42 SAL:2 VE:2.569/615 GT:13 GS:3 HC:81 AZ:28 PROT:45 SAL:1 VE:2.956/707 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:24 PROT:39 SAL:1

2%@rema de calabaza (patata, calabaza) |30
(eco.) t
Albondigas de cerdo a la jardinera : con atun
(guisante, zanahoria, tomate, cebolla, ajo y Tortilla de patata;cceoi?u(re]gzalada fresca con
especias) con patatas dado Fruta y pan
ggr%%rk% soup (eco.) Spanish omelette with fres\rlw\,i;glgén\?vith
Pork meatballs with vegetables (peas, P olives

carrot, tomato, onion, garlic and spices)
with diced potatoes

VE:3.4§(MQHH59EQ:14 HC:60 AZ:14 PROT:31 SAL:1

Fruit and bread

VE:3.426/820 GT:32 GS:5HC:117 AZ:27 PROT:54 SAL:2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



