
Menú Adaptado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Noviembre 2026MES: MARIA REINA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

FESTIVO

2 NO PESCADO FSECOS

y

Lentejas a la campesina
conTortilla de patatas ensalada fresca con

zanahoria rallada
Yogur pan

and

Vegetables lentils
withSpanish omelette lettuce and carrot

salad
Yoghurt bread

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.314/793 27 7 106 13 29 2

y

Crema de verduras (calabacín, zanahoria,
patata) (eco.)

conMagro con tomate arroz salteado
Fruta pan

and

Vegetables cream (eco.)
withPork steak with tomatoes sautéed rice

Fruit bread

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.967/710 22 4 100 29 28 1

y

conSopa casera de cocido pasta integral
Cocido completo

Fruta pan

and

with"Cocido" soup wheat pasta
Full course "cocido" stew

Fruit bread

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.562/852 22 7 127 30 40 2

y

Arroz a la milanesa
conPollo asado ensalada fresca con

aceitunas negras
Fruta pan

and

Milanese rice
withGrilled chicken fresh salad with black

olives
Fruit bread

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.376/808 18 4 117 25 44 1

FESTIVO

9

y

Alubias guisadas
conHuevos revueltos con jamón york

ensalada fresca con zanahoria rallada
Yogur pan

and

Stewed beans
withScrambled eggs with ham lettuce and

carrot salad
Yoghurt bread

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.060/732 26 7 85 16 41 2

y

Arroz con salsa de tomate
conBurguer a la parrilla ensalada fresca

con aceitunas
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withGrilled hamburger fresh salad with

olives
Fruit bread

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.235/774 24 5 122 24 30 2

y

Sopa casera de picadillo
Garbanzos con hortalizas de temporada

Fruta pan

and

Soup with ham & egg bits
Chickpeas with seasonal vegetables

Fruit bread

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.998/717 8 0 131 38 35 1

y

Crema de calabacín (eco.)
conSalteado de pollo al ajillo patatas fritas

Fruta pan

and

Courgette cream (eco.)
withGarlic chicken stir-fry french fries

Fruit bread

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.305/791 31 5 95 29 31 1

y

conSopa casera pasta integral
conPollo asado con tomillo ensalada

fresca con maíz dulce
Fruta pan

and

withHomemade soup wheat pasta
withRoast chicken with thyme fresh salad

with sweetcorn
Fruit bread

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.867/686 12 3 101 27 45 2

y

Judías verdes con tomate
conLomo con salsa de queso cremoso

ensalada fresca con aceitunas
Yogur pan

and

Green beans with tomatoe
withLoin with creamy cheese sauce fresh

salad with olives
Yoghurt bread

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.383/570 22 7 60 13 32 2

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada fresca con

lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Rice with vegetables
withFrench omelette lettuce & carrot

Fruit bread

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.048/729 22 4 116 27 25 1

JJGG REINO UNIDO

y

Baked beans
Magro de cerdo al tomillo

Postre especial pan

and

Baked beans
Lean pork with thyme

Special desserts bread

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.396/812 17 4 109 27 57 3

y

Crema de zanahoria
conRagout de pavo salteado de verduras

Fruta pan integral

and

Carrot cream
withTurkey stew sautéed vegetables

Fruit wholemeal bread

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.644/633 19 5 84 32 29 1

y

Arroz a la napolitana
conHuevos revueltos con pavo ensalada

fresca con aceitunas
Fruta pan

and

Napolitan rice
withScrambled eggs with turkey fresh

salad with olives
Fruit bread

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.980/713 15 2 119 25 26 2

y

Salteado de brócoli con zanahoria
conLacón al horno ensalada de lechuga,

zanahoria y maíz
Yogur pan

and

Sautéd broccoli with carrots
withBaked lacón pork lettuce, carrot &

sweetcorn
Yoghurt bread

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.014/721 35 7 63 10 39 3

y

conSopa casera de cocido pasta integral
Cocido completo

Fruta pan

and

with"Cocido" soup wheat pasta
Full course "cocido" stew

Fruit bread

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.562/852 22 7 127 30 40 2

y

Crema casera de calabaza dulce
conPollo asado salteado de verduras
Fruta pan

and

Homemade sweet pumpkin cream
withGrilled chicken sautéed vegetables

Fruit bread

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.678/641 20 4 77 31 40 1

y

Patatas estofadas con verduras
conMagro de cerdo al tomillo ensalada

fresca con zanahoria rallada
Fruta pan

and

Stewed potatoes with vegetables
withLean pork with thyme lettuce and

carrot salad
Fruit bread

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.148/753 18 3 105 29 44 4

y

Lentejas a la jardinera
conTortilla francesa de jamón york

ensalada fresca con zanahoria rallada
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withHam omelette lettuce and carrot salad

Fruit bread

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.026/724 19 4 112 27 25 1

Las frutas servidas serán manzana,
pera, plátano, naranja y mandarina en

función a su grado de maduración.


